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ਸੋਹਿਲਾ ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਦੀਪਕੀ ਮਿਲਾ ੧ 

ಸೋಹಿಲಾ ಸ್ತು ತಿಯ ಗೋತೆ ರಾಗು ಗೌಉಡಿ ದೋಪಕಿ ಮಹಲ 1 

 

ੴ ਸਹਿਗੁਰ ਪਰਸਾਹਦ ॥ 

ದೇವರು ಒಬ್ಬ ರೇ, ಸದ್ಗು ರುವಿನ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಸಿಗುವವರು. 

 

ਜੈ ਘਹਰ ਕੀਰਹਿ ਆਖੀਐ ਕਰਿੇ ਕਾ ਿੋਇ ਬੀਚਾਰੋ ॥ 

ಯಾವ ನಿರಂಕಾರರ ಕಿೋತಿಿಯನ್ನು  ಸತ್ಸ ಿಂಗದಲಿ್ಲ  ಹಾಡಿ, ಆ ಕರ್ತಿರನ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆಯೋ; 

 

ਹਿਿੁ ਘਹਰ ਗਾਵਿੁ ਸੋਹਿਲਾ ਹਸਵਹਰਿੁ ਹਸਰਜਣਿਾਰੋ ॥੧॥ 

ಅದೇ ಸತ್ಸ ಿಂಗತಿ ರೂಪದ ಮನೆಗೆ ಹೋಗ ಬ್ರ ಹಾಮ ಿಂಡದ ಸೃಷಿ್ಟ ಕತ್ಿರ 

ಮಹಿಮೆಯನ್ನು  ಹಾಡಿ ಮತ್ತು  ಅವರನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ . ॥1॥ 

 

ਿੁਮ ਗਾਵਿੁ ਮੇਰੇ ਹਿਰਭਉ ਕਾ ਸੋਹਿਲਾ ॥ 

ಓ ಮಾನವ! ನನು  ನಿರ್ೋಿತ್ ವಾಹೆಗುರುವನ್ನು  ನಿೋನ್ನ ಹಾಡಿ ಹಗಳು. 

 

ਿਉ ਵਾਰੀ ਹਜਿੁ ਸੋਹਿਲੈ ਸਦਾ ਸੁਖੁ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ಜೊತೆಗೆ ಯಾರ ಪಾರಾಯಣವು ಯಾವಾಗಲೂ ಸಂತೋಷವನ್ನು  ತ್ರುತ್ು ದೆಯೂ , ಆ 

ಸದ್ಗು ರುವಿಗಾಗ ರ್ತಾ ಗ ಮಾಡುತೆು ೋನೆ ಎಿಂದ್ಗ ಹೇಳು. ॥1॥ ರಹಾವು ॥ 

 

ਹਿਿ ਹਿਿ ਜੀਅੜੇ ਸਮਾਲੀਅਹਿ ਦੇਖੈਗਾ ਦੇਵਣਿਾਰੁ ॥ 

ಓ ಮಾನವ ಜೋವಿ! ಪರ ತಿದನ ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ್ ಆತ್ಮ ಗಳನ್ನು  ಪೋಷ್ಟಸ್ತವ ಪೋಷಕ 

ದೇವರು, ನಿಮಗೂ ಸಹ ಆಶೋವಾಿದವನ್ನು  ನಿೋಡುರ್ತು ರೆ. 

 

ਿੇਰੇ ਦਾਿੈ ਕੀਮਹਿ ਿਾ ਪਵੈ ਹਿਸੁ ਦਾਿੇ ਕਵਣੁ ਸੁਮਾਰੁ ॥੨॥ 

ಆ ದೇವರು ಕೊಟಿ್  ವಸ್ತು ಗಳ್ಳಗೆ ಬೆಲೆಯಲಿ , ಏಕಿಂದರೆ ಅವು ಶಾಶ್ವ ತ್ ॥ 2॥ 

 

ਸੰਬਹਿ ਸਾਿਾ ਹਲਹਖਆ ਹਮਹਲ ਕਹਰ ਪਾਵਿੁ ਿੇਲੁ ॥ 

ಇಹಲೋಕದಿಂದ ಹೋಗಬೇಕಿಂದರೆ ಸಂವತ್ ದನ ಇರ್ತಾ ದಗಳನ್ನು  ಬ್ರೆದ್ಗ ಸಾಹೇ-

ಅಕ್ಷರದ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಸಂದೇಶ್ವನ್ನು  ನಿಗದಪಡಿಸಲಾಗದೆ, ಆದದ ರಿಿಂದ ವಾಹೆಗುರುಗಳ 

ಭೇಟಿಗಾಗ ಇತ್ರ ಸತ್ಸ ಿಂಗಗಳಿಂದಗೆ ಎಣೆ್ಣ ಯನ್ನು  ಸ್ತರಿದ್ಗ ಶ್ಕುನವನ್ನು  ಮಾಡು. 

ಅಿಂದರೆ - ಸಾವಿನ ರೂಪದ ಮದ್ಗವೆಯನ್ನು ಗಲು ಮೊದಲು ಶುಭ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  

ಮಾಡು. 

 

ਦੇਿੁ ਸਜਣ ਅਸੀਸੜੀਆ ਹਜਉ ਿੋਵੈ ਸਾਹਿਬ ਹਸਉ ਮਲੁੇ ॥੩॥  

ಹೇ ಸ್ು ೋಹಿತ್ರೇ! ಈಗ ಸದ್ಗು ರುವನ್ನು  ಭೇಟಿಯಾಗಲು ಶುಭ ಹಾರೈಸಿ ॥3॥ 

 

ਘਹਰ ਘਹਰ ਏਿੋ ਪਾਿੁਚਾ ਸਦੜੇ ਹਿਿ ਪਵੰਹਿ ॥ 

ಈ ಸಾಹೇ-ಪತ್ರ ವನ್ನು  ಪರ ತಿ ಮನೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಲಾಗುತಿು ದೆ, ಪರ ತಿದನ ಈ ಸಂದೇಶ್ವು  
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ಒಿಂದ್ಗ ಅಥವಾ ಇನ್ು ಿಂದ್ಗ ಮನೆಗೆ ತ್ಲುಪುತಿು ದೆ. (ಪರ ತಿದನ ಒಬ್ಬ ರು ಅಥವಾ 

ಇನ್ು ಬ್ಬ ರು ಸಾವನ್ನು  ಪಡೆಯುತಿು ದ್ದದ ರೆ) 

 

ਸਦਣਿਾਰਾ ਹਸਮਰੀਐ ਿਾਿਕ ਸੇ ਹਦਿ ਆਵੰਹਿ ॥੪॥੧॥ 

ಶರ ೋ ಗುರುನ್ನನಕ್ ದೇವ್ ಜ ಹೇಳುರ್ತು ರೆ ಓ ಜೋವಿ! ನಿನಗೆ ಮೃತ್ತಾ ವಿನ ನಿಮಂತ್ರ ಣ 

ನಿೋಡುವವರನ್ನು  ನೆನಪಿಡು, ಏಕಿಂದರೆ ಆ ದನವು ಸಮೋಪಿಸ್ತತಿು ದೆ II 4 II 1 II 

 

ਰਾਗੁ ਆਸਾ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

ರಾಗು ಆಸಾ ಮಹಲಾ  1 ॥ 

 

ਹਿਅ ਘਰ ਹਿਅ ਗੁਰ ਹਿਅ ਉਪਦੇਸ ॥ 

ಬ್ರ ಹಾಮ ಿಂಡದ ಸೃಷಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಆರು ಗರ ಿಂಥಗಳ್ಳದದ ವು, ಅವುಗಳ ಸೃಷಿ್ಟ ಕತ್ಿರು ಆರು 

ಮತ್ತು  ಬೋಧನೆಗಳು ತ್ಮಮ ದೇ ಆದ ರಿೋತಿಯಲಿ್ಲ  ಆರೇ ಆಗವೆ. 

 

ਗੁਰੁ ਗੁਰੁ ਏਕ ੋਵੇਸ ਅਿੇਕ ॥੧॥ 

ಆದರೆ ಅವರ ಮೂಲ ಅಿಂಶ್ ಒಿಂದೇ ಅಿಂದರೆ ಒಬ್ಬ ರೇ ದೇವರು, ಅವರ ವೇಷಗಳು 

ಅನಂತ್. 

 

ਬਾਬਾ ਜੈ ਘਹਰ ਕਰਿੇ ਕੀਰਹਿ ਿੋਇ ॥ 

ಓ ಮನ್ನಷಾ ! ನಿರಂಕಾರರು ಸ್ತು ತಿಸಲಪ ಡುವ ಗರ ಿಂಥದಂತಿರುವ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅವರನ್ನು  

ಸ್ತು ತಿಸಬೇಕು, 

 

ਸੋ ਘਰੁ ਰਾਖ ੁਵਡਾਈ ਿੋਇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ಆ ಗರ ಿಂಥವನ್ನು  ಅಳವಡಿಸಿಕೊಿಂಡರೆ ನಿೋನ್ನ ಇಹಲೋಕ ಮತ್ತು  ಪರಲೋಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಶೊಭಾಯಮಾನವಾಗರುತಿು ೋಯ . , II1॥ ರಾಹೌ II 

 

ਹਵਸੁਏ ਚਹਸਆ ਘੜੀਆ ਪਿਰਾ ਹਿਿੀ ਵਾਰੀ ਮਾਿੁ ਿੋਆ ॥ 

ಕ್ಷಣ, ನಿಮಷ, ಘಂಟೆ, ಪಹರೆ, ತಿಥಿ ಮತ್ತು  ವಾರಗಳು ಸೇರಿ ಒಿಂದ್ಗ ತಿಿಂಗಳಾಗುತ್ು ವೆ. 

 

ਸੂਰਜੁ ਏਕ ੋਰੁਹਿ ਅਿੇਕ ॥ 

ಹಾಗೆಯೇ ಹಲವು ಋತ್ತಗಳ್ಳದದ ರೂ ಸೂಯಿ ಒಬ್ಬ ನೇ. (ಇವು ಈ ಸೂಯಿನ ವಿವಿಧ 

ಭಾಗಗಳಾಗವೆ.) 

 

ਿਾਿਕ ਕਰਿੇ ਕੇ ਕੇਿੇ ਵੇਸ ॥੨॥੨॥  

ಹಾಗೆಯೇ ಓ ನ್ನನಕ್! ಕರ್ತಿ ಪುರುಷರ ಮೇಲೆ ಹೇಳಲಾದಎಲಿಾ  ರೂಪಗಳು 

ಗೋಚರಿಸ್ತತ್ು ವೆ .  ॥ 2 ॥ 2 ॥ 

 

ਰਾਗੁ ਧਿਾਸਰੀ ਮਿਲਾ ੧ ॥ 

ರಾಗು ಧನಸಾರಿ ಮಹಲಾ 1 ॥ 
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ਗਗਿ ਮੈ ਿਾਲੁ ਰਹਵ ਚੰਦ ੁਦੀਪਕ ਬਿੇ ਿਾਹਰਕਾ ਮੰਡਲ ਜਿਕ ਮੋਿੀ ॥ 

ಸೂಯಿ ಮತ್ತು  ಚಂದರ ರು ಇಡಿೋ ಆಕಾಶ್ದಲಿ್ಲ  ದೋಪಗಳ್ಳಿಂದ ತ್ಟಿೆ ಯಂತೆ, ನಕ್ಷತ್ರ ಗಳ 

ಸಮೂಹವು ತ್ಟಿೆ ಯಲಿ್ಲ  ಮುತ್ತು ಗಳನ್ನು  ಹದಸಿದಂತೆ. 

 

ਧੂਪੁ ਮਲਆਿਲੋ ਪਵਣੁ ਚਵਰੋ ਕਰੇ ਸਗਲ ਬਿਰਾਇ ਫੂਲੰਿ ਜੋਿੀ ॥੧॥ 

ಮಲಯ ಪವಿತ್ಗಳ್ಳಿಂದ ಬ್ರುವ ಶರ ೋಗಂಧದ ಸ್ತಗಂಧವು ಧೂಪದಂತೆ, ಗಾಳ್ಳ 

ಬೋಸ್ತತಿು ದೆ,ಎಲಿಾ  ಸಸಾ ವಗಿ, ಹೂವುಗಳು ಇರ್ತಾ ದ ಜೊಾ ೋತಿ ಸವ ರೂಪಅಕಾಲ 

ಪುರುಷರ ಆರತಿಗೆ ಸಮಪಿಿಸಲಾಗದೆ. ॥1॥ 

 

ਕੈਸੀ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥ 

ಪರ ಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ನಿಮಗೆ ಎಿಂತ್ಹ ಅಲೌಕಿಕ ಆರತಿ ಆಗುತಿು ದೆ 

 

ਭਵ ਖੰਡਿਾ ਿੇਰੀ ਆਰਿੀ ॥ 

ಪರ ಪಂಚದ ಜೋವಿಗಳ ಹುಟಿ್ಟ  ಮತ್ತು  ಮರಣವನ್ನು  ನ್ನಶ್ಮಾಡುವ ಹೇ ಭಗವಂತ್! 

 

ਅਿਿਿਾ ਸਬਦ ਵਾਜੰਿ ਭੇਰੀ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ಡೋಲು ಬಾರಿಸ್ತತಿು ರುವಂತೆ ರಸವೇದದ ಸದ್ಗದ  ನ್ನಡಿಸಲಾದಂತೆ ॥ 1॥ ರಹಾವು ॥ 

 

ਸਿਸ ਿਵ ਿੈਿ ਿਿ ਿੈਿ ਿਹਿ ਿੋਹਿ ਕਉ ਸਿਸ ਮਰੂਹਿ ਿਿਾ ਏਕ ਿੋੁਿੀ ॥ 

ಓ ಸವಿವಾಾ ಪಿ ನಿರಾಕಾರ ದೇವರೇ! ನಿಮಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಕಣೆ್ಣ ಗಳ್ಳವೆ, ಆದರೆ 

ನಿಗುಿಣ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ನಿಮಗೆ ಕಣೆ್ಣ ಗಳೇ ಇಲಿ , ಹಾಗೆಯೇ ನಿಮಮ  ಸಾವಿರಾರು 

ವಿಗರ ಹಗಳ್ಳವೆ, ಆದರೆ ನಿಮಗೆ ಒಿಂದೇ ಒಿಂದ್ಗ ರೂಪವಿಲಿ  ಏಕಿಂದರೆ ನಿೋವು ನಿರಾಕಾರ 

ರೂಪರು, 

 

ਸਿਸ ਪਦ ਹਬਮਲ ਿਿ ਏਕ ਪਦ ਗੰਧ ਹਬਿੁ ਸਿਸ ਿਵ ਗੰਧ ਇਵ ਚਲਿ ਮਿੋੀ ॥੨॥ 

ನಿಮಗೆ ಸಗುಣ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಸಾವಿರಾರು ಶುದಧ  ಕಮಲದ ಪಾದಗಳ್ಳವೆ, ಆದರೆ ನಿಮಮ  

ನಿಗುಿಣ ರೂಪದಿಂದ್ದಗ, ನಿಮಗೆ ಒಿಂದ್ಗ ಪಾದವೂ ಇಲಿ , ನಿಮಗೆ ಘ್ರರ ಣಿಂದರ ಯ 

ಇಲಿ  ಮತ್ತು  ನಿೋವು ಸಾವಿರಾರು ಮೂಗನ ಹಳಿ್ಳ ಗಳನ್ನು  ಸಹ ಹಿಂದದದ ೋರಿ; ನಿಮಮ  

ಈ ಅದ್ಗು ತ್ ರೂಪ ನನು ನ್ನು  ಮಂತ್ರ ಮುಗಧ ಗಳ್ಳಸ್ತತಿು ದೆ. ॥2॥ 

 

ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਹਿ ਜੋਹਿ ਿੈ ਸਇੋ ॥ 

ಆ ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದ ಬೆಳಕು ಮಾತ್ರ  ಬ್ರ ಹಾಮ ಿಂಡದ ಎಲಿಾ  ಜೋವಿಗಳಲಿ್ಲ  ಬೆಳಗುತ್ು ದೆ. 

 

ਹਿਸ ਦ ੈਚਾਿਹਣ ਸਭ ਮਹਿ ਚਾਿਣੁ ਿੋਇ ॥ 

ಬೆಳಕಿನ ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಅವರದೆದ ೋ ಕೃಪೆಯಿಂದ ಪರ ತಿಯಬ್ಬ ರಿಗೂ ಜೋವನದ ಬೆಳಕು 

ಇದೆ. 

 

ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਹਿ ਪਰਗਟ ੁਿੋਇ ॥ 

ಆದರೆ ಈ ಬೆಳಕು ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ್ದಿಂದ ಮಾತ್ರ  ಸಾಕಾರಗಳಿು ತ್ು ದೆ. 
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ਜੋ ਹਿਸੁ ਭਾਵੈ ਸੁ ਆਰਿੀ ਿੋਇ ॥੩॥ 

ಆ ದೇವರಿಗೆ ಯಾವುದ್ಗ ಇಷಿ ವೋ ಅದೇ ಅವರ ಆರತಿ. ॥3॥ 

 

ਿਹਰ ਚਰਣ ਕਵਲ ਮਕਰੰਦ ਲੋਹਭਿ ਮਿੋ ਅਿਹਦਿੁੋ ਮੋਹਿ ਆਿੀ ਹਪਆਸਾ ॥ 

ಹರಿಯ ಪಾದದ ರೂಪದ ಹೂವಿನ ರಸಕೆ  ಮನಸ್ತ ಹಾತರೆಯುತಿು ದೆ, ಪರ ತಿನಿತ್ಾ  

ನನಗೆ ಈ ರಸದ ಬಾಯಾರಿಕ ಇರುತ್ು ದೆ. 

 

ਹਕਰਪਾ ਜਲੁ ਦੇਹਿ ਿਾਿਕ ਸਾਹਰੰਗ ਕਉ ਿੋਇ ਜਾ ਿੇ ਿੇਰੈ ਿਾਇ ਵਾਸਾ ॥੪॥੩॥ 

ಹೇ ನಿರಂಕಾರ! ಹಾಡುವ ನ್ನನಕ್ ಹಕೆಿ ಯಾದ ನನಗೆ ನಿಮಮ  ಕೃಪೆ-ನಿೋರನ್ನು  ಕೊಡು, 

ಇದರಿಿಂದ ನನು  ಮನಸ್ತಸ  ನಿಮಮ  ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಸಿಿ ರವಾಗಲ್ಲ ॥ 4॥ 3॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੪ ॥ 

ರಾಗು ಗಉಡಿ ಪೂಬಿ ಮಹಲಾ 4 ॥ 

 

ਕਾਹਮ ਕਰੋਹਧ ਿਗਰ ੁਬਿੁ ਭਹਰਆ ਹਮਹਲ ਸਾਧੂ ਖੰਡਲ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ಈ ಮಾನವ ದೇಹವು ಕಾಮ ಮತ್ತು  ಕೊರ ೋಧದಂತ್ಹ ದ್ಗಗುಿಣಗಳ್ಳಿಂದ ತ್ತಿಂಬದೆ; 

ಆದರೆ ಸಂತ್ರನ್ನು  ಭೇಟಿಯಾಗಸಿ, ನಿೋವು ಕಾಮ ಮತ್ತು  ಕೊರ ೋಧವನ್ನು  

ಕಡಿಮೆಗಳ್ಳಸಿರುವಿರಿ. 

 

ਪੂਰਹਬ ਹਲਖਿ ਹਲਖੇ ਗੁਰੁ ਪਾਇਆ ਮਹਿ ਿਹਰ ਹਲਵ ਮੰਡਲ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੧॥ 

ಪೂವಿ ಲ್ಲಖಿತ್ ಕಮಿಗಳ ಮೂಲಕ ಗುರುವನ್ನು  ಪಡೆದ ಮನ್ನಷಾ , ಅವನ ಚಂಚಲ 

ಮನಸ್ತಸ  ಸಹ ದೇವರಲಿ್ಲ  ಲ್ಲೋನವಾಗುತ್ು ದೆ. , ॥1॥ 

 

ਕਹਰ ਸਾਧੂ ਅੰਜੁਲੀ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ಪೂಜ್ಾ ರನ್ನು  ಕೈಮುಗದ್ಗ ಪೂಜಸ್ತವುದ್ಗ ಮಹರೆ್ತ ಯಿ. 

 

ਕਹਰ ਡੰਡਉਿ ਪੁਿੁ ਵਡਾ ਿੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ಅವರಿಗೆ ದಂಡವರ್ತು ಗ ನಮಸೆ ರಿಸ್ತವುದೂ ದೊಡಡ  ಪುಣಾ ಕಾಯಿವಾಗದೆ. ॥ 1॥ 

ರಹಾವು ॥ 

 

ਸਾਕਿ ਿਹਰ ਰਸ ਸਾਦ ੁਿ ਜਾਹਣਆ ਹਿਿ ਅੰਿਹਰ ਿਉਮੈ ਕੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ಪತಿತ್ ಮಾನವರು (ಮಾಯೆಯಲಿ್ಲ  ತಡಗಸಿಕೊಿಂಡವರು ಅಥವಾ ದೇವರನ್ನು  

ಮರೆತ್ವರು) ಅಕಾಲ ಪುರುಷರ ಮಕರಂದವನ್ನು  ಆನಂದಸಲ್ಲಲಿ , ಏಕಿಂದರೆ ಅವರ 

ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಅಹಂಕಾರ ರೂಪದಮುಳಿು  ಇದೆ. 

 

ਹਜਉ ਹਜਉ ਚਲਹਿ ਚੁਭੈ ਦਖੁੁ ਪਾਵਹਿ ਜਮਕਾਲੁ ਸਿਹਿ ਹਸਹਰ ਡੰਡਾ ਿੇ ॥੨॥ 

ಅವರು ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಜೋವನದ ಹಾದಯಲಿ್ಲ  ನಡೆಯುವಾಗ, ಅಹಂಕಾರದ 

ಮುಳಿು  ಅವರನ್ನು  ಚುಚುು ತ್ು ಲೇ ಇರುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಅವರು ಕೊನೆಯ ಸಮಯದಲಿ್ಲ  

ಯಮರು ನಿೋಡಿದ ಹಿಿಂಸ್ಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸ್ತರ್ತು ರೆ.  ॥ 2 ॥ 
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ਿਹਰ ਜਿ ਿਹਰ ਿਹਰ ਿਾਹਮ ਸਮਾਣੇ ਦਖੁੁ ਜਿਮ ਮਰਣ ਭਵ ਖੰਡਾ ਿੇ ॥ 

ಇದಲಿದೆ, ಲೌಕಿಕ ಐಶ್ವ ಯಿ ಅಥವಾ ಭೌತಿಕ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು  ತ್ಾ ಜಸಿ ಪರಮಾತ್ಮ ನ 

ಭಕು ರಾಗುವ ಮತ್ತು  ಅವನ ಸಮ ರಣ್ಣಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗರುವ ಮಾನವರು ಚಲನೆಯ 

ಚಕರ ದಿಂದ ಮುಕಿು  ಪಡೆದ್ಗ ಪರ ಪಂಚದ ದ್ಗುಃಖಗಳ್ಳಿಂದ ಮುಕು ರಾಗುರ್ತು ರೆ. 

 

ਅਹਬਿਾਸੀ ਪੁਰਖੁ ਪਾਇਆ ਪਰਮੇਸਰੁ ਬਿੁ ਸੋਭ ਖੰਡ ਬਰਿਮੰਡਾ ਿੇ ॥੩॥ 

ಅವರು ನ್ನಶ್ವಾಗದ ಸವಿವಾಾ ಪಿಯಾದ ದೇವರನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳಿು ರ್ತು ರೆ ಮತ್ತು  

ಖಂಡ-ಬ್ರ ಹಾಮ ಿಂಡಗಳಲಿ್ಲ  ಅವರನ್ನು  ವೈಭವಿೋಕರಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ||3|| 

 

ਿਮ ਗਰੀਬ ਮਸਕੀਿ ਪਰਭ ਿੇਰੇ ਿਹਰ ਰਾਖ ੁਰਾਖ ੁਵਡ ਵਡਾ ਿੇ ॥ 

ಓ ದೇವರೇ ! ನ್ನವು ಬ್ಡವರು ಮತ್ತು  ಅಸಹಾಯಕರು ನಿಮಮ  ಕಳಗೆ ಇದೆದ ೋವೆ, ನಿೋವು 

ಪರಮ ಶ್ಕಿು , ಆದದ ರಿಿಂದ ಈ ವಿಕೃತಿಗಳ್ಳಿಂದ ನಮಮ ನ್ನು  ರಕಿಿ ಸ್ತ. 

 

ਜਿ ਿਾਿਕ ਿਾਮੁ ਅਧਾਰੁ ਟੇਕ ਿੈ ਿਹਰ ਿਾਮੇ ਿੀ ਸੁਖੁ ਮੰਡਾ ਿੇ ॥੪॥੪॥ 

ಹೇ ನ್ನನಕ್! ಜೋವಿಯು ಕೇವಲ ನಿಮಮ  ಹೆಸರಿನಲಿ್ಲ  ಆಶ್ರ ಯವನ್ನು  ಹಿಂದದೆ, 

ಹರಿಯ ನ್ನಮವನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಜ್ಪಿಸ್ತವುದರಿಿಂದ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಂತೋಷವು 

ಪಾರ ಪಿು ಯಾಗುತ್ು ದೆ. , ॥ 4॥ 4॥ 

 

ਰਾਗੁ ਗਉੜੀ ਪੂਰਬੀ ਮਿਲਾ ੫ ॥ 

ರಾಗು ಗಉಡಿ ಪೂಬಿ ಮಹಲಾ 4 ॥ 

 

ਕਰਉ ਬੇਿੰਿੀ ਸੁਣਿੁ ਮੇਰੇ ਮੀਿਾ ਸੰਿ ਟਿਲ ਕੀ ਬੇਲਾ ॥ 

ಹೇ ಸತ್ಸ ಿಂಗ ಗೆಳ್ಳಯರೇ! ಕೇಳ್ಳ, ನ್ನನ್ನ ಪಡೆದರುವ ಈ ಮಾನವ ದೇಹವು ಸಂತ್ರ ಸೇವೆ 

ಮಾಡುವ ಶುಭ ಸಂದಭಿವಾಗಲ್ಲ ಎಿಂದ್ಗ ಪಾರ ಥಿಿಸ್ತತೆು ೋನೆ. 

 

ਈਿਾ ਖਾਹਟ ਚਲਿੁ ਿਹਰ ਲਾਿਾ ਆਗੈ ਬਸਿੁ ਸੁਿੇਲਾ ॥੧॥ 

ಸೇವೆಯನ್ನು  ಮಾಡಿದರೆ ಈ ಜ್ನಮ ದಲಿ್ಲ  ಭಗವಂತ್ನ ನ್ನಮಸಮ ರಣ್ಣಯ ಲಾಭ ಸಿಗುತ್ು ದೆ, 

ಅದರಿಿಂದ ಪರಲೋಕದಲಿ್ಲ  ಸ್ತಲಭವಾಗ ಬ್ದ್ಗಕುವಿರಿ. ॥ 1॥ 

 

ਅਉਧ ਘਟੈ ਹਦਿਸੁ ਰੈਣਾਰੇ ॥ 

ಹೇ ಮನಸೇ! ಕಾಲ ಕಳ್ಳದಂತೆ ಈ ವಯಸ್ತಸ  ದನೇ ದನೇ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಿು ದೆ. 

 

ਮਿ ਗੁਰ ਹਮਹਲ ਕਾਜ ਸਵਾਰੇ ॥੧॥ ਰਿਾਉ ॥ 

ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ನಿೋವು ಗುರುಗಳನ್ನು  ಭೇಟಿ ಮಾಡಿ ಅವರ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿ 

ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಜೋವನ ದ್ದಟ್ಲು ಎಲಿಾ  ಕಲಸಗಳನ್ನು  ಪೂಣಿಗಳ್ಳಸಿ.  ॥ 1॥ ರಹಾವು  

 

ਇਿੁ ਸੰਸਾਰੁ ਹਬਕਾਰੁ ਸੰਸੇ ਮਹਿ ਿਹਰਓ ਬਰਿਮ ਹਗਆਿੀ ॥ 

ಈ ಪರ ಪಂಚದಲಿ್ಲ  ಎಲಿ  ಜೋವಿಗಳೂ ಕಾಮ-ಕೊರ ೋಧ ವಾಾ ಧಿಗಳು ಮತ್ತು  ಭರ ಮೆಗಳಲಿ್ಲ  

ಮುಳುಗವೆ, ಇಲಿ್ಲಿಂದ ಕೇವಲ ತ್ತ್ವ ವೇತ್ ಅಿಂದರೆ ಬ್ರ ಹಮ  ಜ್ಞಾ ನವುಳಿವನ್ನ 

ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  ಪಡೆದರುವನ್ನ. 
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ਹਜਸਹਿ ਜਗਾਇ ਪੀਆਵੈ ਇਿੁ ਰਸੁ ਅਕਿ ਕਿਾ ਹਿਹਿ ਜਾਿੀ ॥੨॥ 

ಯಾವ ವಿಕೃತಿಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗದದ  ಮನ್ನಷಾ ನನ್ನು  ಭರ ಮೆಯ ನಿದೆದ ಯಿಂದ ದೇವರೇ 

ಎಬಬ ಸಿ ನ್ನಮದ ರಸವನ್ನು  ಕುಡಿಯುವಂತೆ ಮಾಡಿರುವನ್ೋ ಆ ಭಗವಂತ್ನ 

ಅಲೌಕಿಕ ಕಥೆಯನ್ನು  ಅರಿಯಲು ಆ ಮನ್ನಷಾ ನಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಸಾಧಾ ವಾಗದೆ. 

 

ਜਾ ਕਉ ਆਏ ਸੋਈ ਹਬਿਾਝਿੁ ਿਹਰ ਗੁਰ ਿੇ ਮਿਹਿ ਬਸੇਰਾ ॥ 

ಆದ್ಗದರಿಿಂದಲೇ ಓ ಸತ್ಸ ಿಂಗಯರೇ! ಯಾವ ನ್ನಮ ರೂಪದ ಅಮೂಲಾ  ವಸ್ತು ವನ್ನು  

ವಾಾ ಪಾರ ಮಾಡಲು ಬಂದದದ ೋರಿ, ಅವುಗಳನ್ನು  ಮಾತ್ರ  ಖರಿೋದಸಿ, ಈ ಮನಸಿಸ ನಲಿ್ಲ  

ಹರಿಯು ಗುರುವಿನ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ  ನೆಲೆಸ್ತರ್ತು ರೆ. 

 

ਹਿਜ ਘਹਰ ਮਿਲੁ ਪਾਵਿੁ ਸੁਖ ਸਿਜੇ ਬਿੁਹਰ ਿ ਿੋਇਗੋ ਫੇਰਾ ॥੩॥ 

ನಿೋವು ಗುರುವನ್ನು  ಆಶ್ರ ಯಸಿದರೆ ಮಾತ್ರ  ಈ ಹೃದಯದಂತ್ಹ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಹರಿಯ 

ಸವ ರೂಪವನ್ನು  ಸಿಾ ಪಿಸಲು ಮತ್ತು  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಆನಂದವನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲು 

ಸಾಧಾ ವಾಗುತ್ು ದೆ, ಇದರಿಿಂದ್ದಗ ಈ ಜ್ಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ಬ್ರುವ ಮತ್ತು  ಹೋಗುವ ಚಕರ ವು 

ಕೊನೆಗಳಿು ತ್ು ದೆ. ॥3॥ 

 

ਅੰਿਰਜਾਮੀ ਪੁਰਖ ਹਬਧਾਿੇ ਸਰਧਾ ਮਿ ਕੀ ਪੂਰੇ ॥ 

ನನು  ಅಿಂತ್ರಂಗವನ್ನು  ಬ್ಲಿ  ಸವಿವಾಾ ಪಿ ಸೃಷಿ್ಟ ಕತ್ಿರೇ! ನನು  ಮನಸಿಸ ನ 

ಭಕಿು ಯನ್ನು  ಪೂರೈಸಿ. 

 

ਿਾਿਕ ਦਾਸੁ ਇਿੈ ਸੁਖੁ ਮਾਗੈ ਮੋ ਕਉ ਕਹਰ ਸੰਿਿ ਕੀ ਧੂਰੇ ॥੪॥੫॥ 

 ಈ ಸೇವಕನ್ನತ್ನು ನ್ನು  ರ್ತನ್ನ ಸಂತ್ರ ಪಾದಧೂಳ್ಳಯನ್ನು ಗಸಿ ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಮಾತ್ರ  

ಬ್ಯಸ್ತರ್ತು ನೆ, ಅಿಂದರೆ ಅವರು ತೋರಿಸಿದ ಮಾಗಿದ ಅನ್ನಯಾಯಯಾಗ 

ಮಾಡಬೇಕಿಂದ್ಗ ಗುರು ಸಾಹಿಬ್ ಹೇಳುರ್ತು ರೆ. 
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ਅਰਦਾਸ  

ಪಾರ ಥಿನೆ 

 

ੴ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫ਼ਿਹਿ॥  

ದೇವರು ಒಬ್ಬ ರೇ. ಎಲಿಾ  ಗೆಲುವು ಆ ಅದ್ಗು ತ್ ಗುರುವಿನ (ದೇವರ)ದ್ಗ. 

 

ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਸਿਾਇ। 

ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಖಡು  ಅಥವಾ ಕೃಪಾಣ್ (ದ್ಗಷಿ ರನ್ನು  ನ್ನಶ್ಮಾಡುವ ರೂಪದಲಿ್ಲರುವ 

ದೇವರು) ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ಲ! 

 

ਵਾਰ ਸਰੀ ਭਗੌਿੀ ਜੀ ਕੀ ਪਾਿਸਾਿੀ ੧੦|| 

ಹತ್ು ನೇ ಗುರುಗಳು ಪಠಿಸಿದ ಗೌರವಾನಿವ ತ್  ಖಡು ದ ಕವಿತೆ. 

 

ਹਪਰਿਮ ਭਗੌਿੀ ਹਸਮਹਰ ਕੈ ਗੁਰ ਿਾਿਕ ਲਈ ਂਹਧਆਇ॥  

ಮೊದಲು  ಖಡು ವನ್ನು  (ದ್ಗಷಿ ರನ್ನು  ನ್ನಶ್ಮಾಡುವ ರೂಪದಲಿ್ಲರುವ ದೇವರು) 

ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ; ನಂತ್ರ ನ್ನನಕ್ ಅವರನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ  (ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಕೊಡುಗೆಯ ಬ್ಗೆು  ಯೋಚಿಸಿ). 

 

ਹਫਰ ਅੰਗਦ ਗੁਰ ਿੇ ਅਮਰਦਾਸੁ ਰਾਮਦਾਸੈ ਿੋਈ ਂਸਿਾਇ॥  

ನಂತ್ರ ಗುರು ಅಿಂಗದ್, ಗುರು ಅಮರ್ ದ್ದಸ್ ಮತ್ತು  ಗುರು ರಾಮದ್ದಸರನ್ನು  

ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ  ಮತ್ತು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಿ; ಅವರು ನಮಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಲ್ಲ! (ಅವರ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಕೊಡುಗೆಯ ಮೇಲೆ ಗಮನ ಹರಿಸಿ) 

 

ਅਰਜਿ ਿਰਗੋਹਬੰਦ ਿੋ ਹਸਮਰੌ ਸਰੀ ਿਹਰਰਾਇ॥  

ಶರ ೋ ಗುರು ಅರ್ಜಿನ್, ಗುರು ಹರಗೋಬಿಂದ್ ಮತ್ತು  ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಗುರು ಹರ ರಾಯ್ 

ಅವರನ್ನು  ಸಮ ರಿಸಿ ಮತ್ತು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಿ. (ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಕೊಡುಗೆಯ ಕಡೆಗೆ  ಗಮನ 

ಹರಿಸಿ) 

 

ਸਰੀ ਿਹਰਹਕਰਸਿ ਹਧਆਈਐਂ ਹਜਸ ਹਡਠੈ ਸਹਭ ਦਖੁ ਜਾਇ॥  

ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಗುರು ಹರ್ ಕೃಷೆ  ಅವರನ್ನು  ಸಮ ರಿಸಿ ಮತ್ತು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಿ, ಅವರನ್ನು  

ನ್ೋಡುವುದರಿಿಂದ ಎಲಿಾ  ನ್ೋವುಗಳು ಮಾಯವಾಗುತ್ು ವೆ. (ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಕೊಡುಗೆಯ ಮೇಲೆ  ಮನಸಸ ನ್ನು  ಕೇಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ) 

 

ਿੇਗ ਬਿਾਦਰ ਹਸਮਹਰਐ ਘਰ ਿਉ ਹਿਹਧ ਆਵੈ ਧਾਇ॥ 

ಗುರು ತೇಜ್ ಬ್ಹದೂದ ರ್ ಅವರನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ , ಆಗ ನಿಮಮ  ಮನೆಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ  

ಸಂಪತಿು ನ ಒಿಂಬ್ತ್ತು  ಸು ೋತ್ರ ಗಳು (ಧೈಯಿ, ಕ್ಷಮೆ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ,  

ಶೌಚ, ಇಿಂದರ ೋಯ ನಿಯಂತ್ರ ಣ, ಬುದಧ , ವಿದೆಾ ಯ ಸತ್ಾ , ಕೊರ ೋಧವಿಲಿದರುವುದ್ಗ)  

ತ್ವ ರೆಯಾಗ ಬ್ರುತ್ು ವೆ. 
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ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ಓ ದೇವರೇ, ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಮಗೆ ದ್ದರಿ ತೋರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಎಲಿೆ ಡೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡು. 

 

ਦਸਵਾਂ ਪਾਿਸਾਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗੋਹਬੰਦ ਹਸੰਘ ਸਾਹਿਬ ਜੀ! ਸਭ ਿਾਂਈ ਿੋਇ ਸਿਾਇ॥  

ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಹತ್ು ನೇ ಗುರು ಗೋಬಿಂದ್ ಸಿಿಂಗ್ ಅವರನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ  (ಅವರ 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಕೊಡುಗೆಯನ್ನು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ). ಓ ದೇವರೇ! ದಯವಿಟಿ್ಟ  ನಮಗೆ 

ಮಾಗಿವನ್ನು  ತೋರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಎಲಿೆ ಡೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿ. 

 

ਦਸਾ ਂਪਾਿਸਾਿੀਆਂ ਦੀ ਜੋਿ ਸਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਿ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪਾਠ ਦੀਦਾਰ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ 

ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!  

ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲರುವ ಹತ್ತು  ರಾಜ್ರ ದೈವಿಕ ಬೆಳಕನ್ನು  

ಯೋಚಿಸಿ ಮತ್ತು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಿ ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಗುರು ಗರ ಿಂಥ 

ಸಾಹಿಬ್ ನ ದೈವಿಕ ಬೋಧನೆಗಳ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಸಿ ಮತ್ತು  ಆನಂದವನ್ನು  ಪಡೆಯರಿ;  

ವಾಹೇ ಗುರು! ಎಿಂದ್ಗ ಉಚು ರಿಸಿ(ಅದ್ಗು ತ್ ದೇವರು)  

 

ਪੰਜਾ ਂਹਪਆਹਰਆਂ, ਚੌਿਾ ਂਸਾਹਿਬਜਾਹਦਆਂ, ਚਾਲਹ ੀਆਂ ਮੁਕਹਿਆ,ਂ ਿਠੀਆਂ ਜਪੀਆਂ, ਿਪੀਆਂ,  

ਹਜਿਹਾ ਿਾਮ ਜਹਪਆ, ਵੰਡ ਿਹਕਆ, ਦੇਗ ਚਲਾਈ, ਿੇਗ ਵਾਿੀ, ਦੇਖ ਕੇ ਅਣਹਡਿੱਠ ਕੀਿਾ,  

ਹਿਿਹਾਂ ਹਪਆਹਰਆਂ, ਸਹਚਆਹਰਆਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ, ਖਾਲਸਾ ਜੀ ! ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ಪಿರ ಯ ಪಂಚರ (ಗುರು ಗೋವಿಿಂದ ಸಿಿಂಗ್ ಅವರ) ನ್ನಲವ ರು ಪುತ್ರ ರ; ನಲವತ್ತು  

ಹುರ್ತತ್ಮ ರ; ಅದಮಾ  ದೃಢನಿಶ್ು ಯದ ಧೈಯಿಶಾಲ್ಲ ಸಿಖಖ ರ; ನ್ನಮದ ಬ್ಣೆ ದಲಿ್ಲ  

ಮುಳುಗದದ  ಭಕು ರ; ನ್ನಮದಲಿ್ಲ  ಮಗು ರಾದವರ; ನ್ನಮವನ್ನು  ಸಮ ರಿಸಿಕೊಿಂಡು ತ್ಮಮ  

ಆಹಾರವನ್ನು  ಒಡನ್ನಟ್ದಲಿ್ಲ  ಹಂಚಿಕೊಿಂಡವರ; ಉಚಿತ್ ಅಡುಗೆಮನೆಗಳನ್ನು  

ಪಾರ ರಂರ್ಸಿದವರ; (ಸತ್ಾ ವನ್ನು  ಸಂರಕಿಿ ಸಲು) ತ್ಮಮ   ಖಡು ಗಳನ್ನು  ಹಿಡಿದವರ; 

ಇತ್ರರ ನ್ಯಾ ನತೆಗಳನ್ನು  ಕಡೆಗಣಿಸಿದವರ; ಮೇಲೆ ಹೇಳ್ಳದವರೆಲಿರೂ ಶುದಧ  ಮತ್ತು  

ನಿಜ್ವಾದ ಭಕಿು ಯುಳಿವರ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಯೋಚಿಸಿ;  ವಾಹೇ ಗುರು! ಎಿಂದ್ಗ 

ಉಚು ರಿಸಿ (ಅದ್ಗು ತ್ ದೇವರು)! 

 

ਹਜਿਹਾਂ ਹਸੰਘਾਂ ਹਸੰਘਣੀਆਂ ਿੇ ਧਰਮ ਿੇਿ ਸੀਸ ਹਦਿੱਿੇ, ਬੰਦ ਬੰਦ ਕਟਾਏ, ਖੋਪਰੀਆਂ ਲੁਿਾਈਆਂ, 

ਚਰਖੜੀਆਂ ਿੇ ਚੜੇ, ਆਹਰਆਂ ਿਾਲ ਹਚਰਾਏ ਗਏ, ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਲਈ ਕੁਰਬਾਿੀਆਂ 

ਕੀਿੀਆ,ਂ ਧਰਮ ਿਿੀ ਂਿਾਹਰਆ, ਹਸਿੱਖੀ ਕੇਸਾ ਂਸੁਆਸਾਂ ਿਾਲ ਹਿਬਾਿੀ, ਹਿਿਹਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦਾ 

ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਖਾਲਸਾ ਜੀ! ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ತ್ಮಮ  ತ್ಲೆಯನ್ನು  ರ್ತಾ ಗ ಮಾಡಿದರೂ ತ್ಮಮ  ಸಿಖ್ ಧಮಿವನ್ನು  ತ್ಾ ಜಸದ ಆ  

ಧೈಯಿಶಾಲ್ಲ ಸಿಖ್ ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಸಲಿ್ಲ ಸಿದ ಅನನಾ   

ಸೇವೆಯನ್ನು  ಯೋಚಿಸಿ ಮತ್ತು  ನೆನಪಿಸಿಕೊಳಿ್ಳ ; ದೇಹದ ಪರ ತಿಯಿಂದ್ಗ ಕಿೋಲುಗಳ್ಳಿಂದ 

ತ್ಮಮ ನ್ನು  ಕತ್ು ರಿಸಿಕೊಿಂಡವರು; ತ್ಮಮ   ಶರವನ್ನು   ತೆಗೆದ್ಗಹಾಕಿದವರು; 

ಕಟಿಿ ಹಾಕಿಸಿಕೊಿಂಡು ಚಕರ ಗಳ ಮೇಲೆ ತಿರುಗಸಿ ತ್ತಿಂಡುಗಳಾಗ ಮುರಿದವರು; 

ಗರಗಸಗಳ್ಳಿಂದ ಕತ್ು ರಿಸಲಪ ಟಿ್ ವರು; ಜೋವಂತ್ವಾಗ ಸ್ತಲ್ಲಯಲಪ ಟಿ್ ವರು;  
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ಗುರುದ್ದವ ರಗಳ ಘನತೆಯನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿಲು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ರ್ತಾ ಗ ಮಾಡಿದವರು;  

ತ್ಮಮ  ಸಿಖ್ ನಂಬಕಯನ್ನು  ತ್ಾ ಜಸದವರು; ತ್ಮಮ  ಸಿಖ್ ಧಮಿವನ್ನು  

ಉಳ್ಳಸಿಕೊಿಂಡವರು ಮತ್ತು  ತ್ಮಮ  ಕೊನೆಯ ಉಸಿರಿನವರೆಗೂ ತ್ಮಮ  ಉದದ ನೆಯ 

ಕೂದಲನ್ನು  ಉಳ್ಳಸಿಕೊಿಂಡವರು;  ವಾಹೇ ಗುರು! ಎಿಂದ್ಗ ಉಚು ರಿಸಿ(ಅದ್ಗು ತ್ 

ದೇವರು)! 

 

ਪੰਜਾ ਂਿਖਿਾ,ਂ ਸਰਬਿੱਿ ਗੁਰਦਆੁਹਰਆਂ ਦਾ ਹਧਆਿ ਧਰ ਕੇ ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ನಿಮಮ  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಎಲಿಾ  ಪಿೋಠಗಳು ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  

ಗುರುದ್ದವ ರಗಳ ಕಡೆಗೆ  ಕೇಿಂದರ ೋಕರಿಸಿ; ವಾಹೇ ಗುರು (ಅದ್ಗು ತ್ ದೇವರು) ಎಿಂದ್ಗ 

ಉಚು ರಿಸಿ! 

 

ਹਪਰਿਮੇ ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ, ਸਰਬਿੱਿ ਖਾਲਸਾ ਜੀ ਕੋ ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਚਿ ਆਵੇ, ਹਚਿੱਿ ਆਵਿ ਕਾ ਸਦਕਾ ਸਰਬ ਸੁਖ ਿੋਵੇ। 

ಮೊದಲು ಇಡಿೋ ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಖ್ಯಲಾಸ  ನಿಮಮ  ಹೆಸರನ್ನು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಲ್ಲ ಎಿಂದ್ಗ ಈ 

ಪಾರ ಥಿನೆಯನ್ನು  ಮಾಡುರ್ತು ರೆ; ಮತ್ತು  ಎಲಿಾ  ಸಂತೋಷಗಳು ಮತ್ತು  ಸೌಕಯಿಗಳು 

ಅಿಂತ್ಹ ಧ್ಯಾ ನದ ಮೂಲಕ ಬ್ರಲ್ಲ. 

 

ਜਿਾ ਂਜਿਾ ਂਖਾਲਸਾ ਜੀ ਸਾਹਿਬ, ਿਿਾਂ ਿਿਾਂ ਰਹਿਆ ਹਰਆਇਿ, ਦੇਗ ਿੇਗ  ਫ਼ਿਹਿ,  

ਹਬਰਦ ਕੀ ਪੈਜ, ਪੰਿ ਕੀ ਜੀਿ, ਸਰੀ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਸਿਾਇ, ਖਾਲਸੇ ਜੀ ਕੇ ਬੋਲ ਬਾਲੇ, ਬੋਲੋ ਜੀ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ! 

ಗೌರವಾನಿವ ತ್ ಖ್ಯಲಾಸ  ಎಲಿ್ಲದದ ರೂ,  ತ್ನು  ರಕ್ಷಣ್ಣ ಮತ್ತು  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ನಿೋಡಲ್ಲ; 

ಉಚಿತ್ ಅಡುಗೆಮನೆ ಮತ್ತು   ಖಡು  ಎಿಂದಗೂ ವಿಫಲವಾಗದರಲ್ಲ; ನಿಮಮ  ಭಕು ರ 

ಗೌರವವನ್ನು  ಕಾಪಾಡಿಕೊಳಿ್ಳ ; ಸಿಖ್ ಜ್ನರಿಗೆ ವಿಜ್ಯವನ್ನು  ನಿೋಡಿ; ಗೌರವಾನಿವ ತ್ 

ಖಡು ವು ಯಾವಾಗಲೂ ನಮಮ  ಸಹಾಯಕೆ  ಬ್ರಲ್ಲ; ಖ್ಯಲಾಸ  ಯಾವಾಗಲೂ 

ಗೌರವಗಳನ್ನು  ಪಡೆಯಲ್ಲ; ವಾಹೇ ಗುರು (ಅದ್ಗು ತ್ ದೇವರು) ಎಿಂದ್ಗ ಉಚು ರಿಸಿ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਿੰੂ ਹਸਿੱਖੀ ਦਾਿ, ਕੇਸ ਦਾਿ, ਰਹਿਿ ਦਾਿ, ਹਬਬੇਕ ਦਾਿ, ਹਵਸਾਿ ਦਾਿ, ਭਰੋਸਾ ਦਾਿ, ਦਾਿਾ ਂ

ਹਸਰ ਦਾਿ,  ਿਾਮ ਦਾਿ, ਸਰੀ ਅੰਹਮਰਿਸਰ ਜੀ ਦੇ ਇਸਿਾਿ, ਚੌਕੀਆਂ, ਝੰਡੇ, ਬੁੰਗੇ, ਜੁਗੋ ਜੁਗ ਅਟਿੱਲ, 

ਧਰਮ ਕਾ ਜੈਕਾਰ, ਬੋਲੋ ਜੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ!!!  

ಸಿಖಖ ರಿಗೆ ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಉಡುಗರೆ, ಉದದ ನೆಯ ಕೂದಲ್ಲನ ಉಡುಗರೆ, ಸಿಖ್ 

ಕಾನ್ಯನ್ನಗಳನ್ನು  ಪಾಲ್ಲಸ್ತವ ಉಡುಗರೆ, ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾ ನದ ಉಡುಗರೆ, ದೃಢ 

ನಂಬಕಯ ಉಡುಗರೆ, ನಂಬಕಯ ಉಡುಗರೆ ಮತ್ತು  ನ್ನಮದ ಅತಿದೊಡಡ   

ಉಡುಗರೆಯನ್ನು  ದಯಪಾಲ್ಲಸಿ. ಓ ದೇವರೇ! ಗಾಯಕವಿಂದಗಳು, ಮಹಲು  

ಮತ್ತು   ಧವ ಜ್ಗಳು ಶಾಶ್ವ ತ್ವಾಗ ಉಳ್ಳಯಲ್ಲ; ಸತ್ಾ ವು ಎಿಂದೆಿಂದಗೂ ಜ್ಯಗಳ್ಳಸಲ್ಲ; 

ವಾಹೇ ಗುರು (ಅದ್ಗು ತ್ ದೇವರು) ಎಿಂದ್ಗ ಉಚು ರಿಸಿ! 

 

ਹਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਮਿ ਿੀਵਾਂ, ਮਿ ਉਿੱਚੀ ਮਿ ਦਾ ਰਾਖਾ ਆਪ ਵਾਹਿਗੁਰੂ।  

 ಎಲಿಾ  ಸಿಖಖ ರ ಮನಸ್ತಸ ಗಳು ವಿನಮರ ವಾಗರಲ್ಲ ಮತ್ತು  ಅವರ ಬುದಧ ವಂತಿಕಯು 

ಉನು ತ್ವಾಗಲ್ಲ; ಓ ದೇವರೇ! ಜ್ಞಾ ನದ ರಕ್ಷಕನ್ನ ನಿೋವೇ. 
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ਿੇ ਹਿਮਾਹਣਆ ਂਦੇ ਮਾਣ, ਹਿਿਾਹਣਆ ਂਦੇ ਿਾਣ, ਹਿਓਹਟਆਂ ਦੀ ਓਟ, ਸਿੱਚੇ ਹਪਿਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ! ਆਪ 

ਦੇ ਿਜੂਰ…..ਦੀ ਅਰਦਾਸ ਿੈ ਜੀ।  

ಓ ನಿಜ್ವಾದ ತಂದೆಯೇ, ವಾಹೆ ಗುರುವೇ! ನಿೋವು ದೋನರ ಗೌರವ, ಅಸಹಾಯಕರ ಶ್ಕಿು , 

ನಿರಾಶರ ತ್ರಿಗೆ ಆಶ್ರ ಯ, ನ್ನವು ನಿಮಮ  ಸಮುಮ ಖದಲಿ್ಲ  ವಿನಮರ ವಾಗ ಪಾರ ಥಿಿಸ್ತತೆು ೋವೆ….. 

(ಇಲಿ್ಲ  ಮಾಡಿದ ಸಂದಭಿ ಅಥವಾ ಪಾರ ಥಿನೆಯನ್ನು  ಬ್ದಲ್ಲಸಿ). 

 

ਅਿੱਖਰ ਵਾਧਾ ਘਾਟਾ ਭੁਿੱਲ ਚੁਿੱਕ ਮਾਫ ਕਰਿੀ। ਸਰਬਿੱਿ ਦੇ ਕਾਰਜ ਰਾਸ ਕਰਿੇ।  

ಮೇಲ್ಲನ ಪಾರ ಥಿನೆಯನ್ನು  ಪಠಿಸ್ತವಲಿ್ಲ  ನಮಮ  ತ್ಪುಪ ಗಳು ಮತ್ತು  ನ್ಯಾ ನತೆಗಳನ್ನು  

ದಯವಿಟಿ್ಟ  ಕ್ಷಮಸಿ. ಎಲಿರ ಉದೆದ ೋಶ್ಗಳನ್ನು  ದಯವಿಟಿ್ಟ  ಪೂರೈಸಿ. 

 

ਸੇਈ ਹਪਆਰੇ ਮੇਲ, ਹਜਿਹਾਂ ਹਮਹਲਆਂ ਿੇਰਾ ਿ ਹਚਿੱਿਆਵੇ। ਿਾਿਕ ਿਾਮ ਚੜਹਦੀ ਕਲਾ, ਿੇਰੇ ਭਾਣੇ 

ਸਰਬਿੱਿ ਦਾ ਭਲਾ।  

ನ್ನವು ನಿನು  ನ್ನಮವನ್ನು  ಸಮ ರಿಸಿಕೊಿಂಡು ಧ್ಯಾ ನಿಸಲು ನೆನಪಿಸ್ತವ ನಿಜ್ವಾದ 

ಭಕು ರನ್ನು  ಭೇಟಿಯಾಗುವಂತೆ ಮಾಡು. ಓ ದೇವರೇ, ನಿಜ್ವಾದ ಗುರುನ್ನನಕ್ 

ಮೂಲಕ ನಿನು  ನ್ನಮವು ಉನು ತಿೋಕರಿಸಲಪ ಡಲ್ಲ ಮತ್ತು  ನಿನು  ಇಚೆ್ಛ ಯ ಪರ ಕಾರ 

ಎಲಿರೂ ಸಮೃದಧ ಯಾಗಲ್ಲ. 

 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਿਹਿ  

ಖ್ಯಲಾಸ  ದೇವರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ಗದ ; ಎಲಿಾ  ಗೆಲುವು ದೇವರ ಗೆಲುವು. 
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ಸೋಲ್ ಜರ್ನಿಯನ್ನು  ಪ್ರಾ ರಂಭಿಸಿ: ರ್ನಮ್ಮ  ಆತ್ಮ ವನ್ನು  

ಪೋಷಿಸಿ 

 
ನಿಮಮ  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಪರ ಯಾಣವನ್ನು  ಮುಿಂದ್ಗವರಿಸಲು ಮತ್ತು  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಆಳವಾದ 

ಅಥಿವನ್ನು  ಕಂಡುಕೊಳಿಲು ಅಭಾಾ ಸಗಳನ್ನು  ಹುಡುಕಿ. 

 

ಪರ ಯಾಣಕೆಾ ಗ ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಮೂರು ಮೂಲಭೂತ್ ತ್ತ್ವ ಗಳು: 

 

ನ್ನಮ್ ಜ್ಪಾನ್: ದೇವರ ಸಮ ರಣ್ಣ 

 

ಕಿರಾತ್ ಕಣಿಿ: ಪಾರ ಮಾಣಿಕವಾಗ ಕಲಸ ಮಾಡಲು 

 

ದಂಡ ಛಕಾನ್ನ: ಇತ್ರರಿಂದಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳಿು ವುದ್ಗ 

 

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ವಿಮೊೋಚನೆ (ಮುಕಿು ) ಮತ್ತು  ನ್ನಾ ಯಯುತ್ ಸಮಾಜ್ದ ಕಡೆಗೆ ನಮಗೆ 

ಮಾಗಿದಶ್ಿನ ನಿೋಡಿ. ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲರುವ ಈ ತ್ತ್ವ ಗಳು ಸಿಖ್ ಜೋವನದ 

ಆಧ್ಯರವಾಗದೆ. 

 

4 ನೇ ಗುರು ರಾಮದ್ದಸ್ ಜ ಅವರ ದೈನಂದನ ಅಭಾಾ ಸಕೆಾ ಗ ಬುದಧ ವಂತಿಕ: ಗುರು 

ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲ  (ಪುಟ್ಗಳು 305-306), ಅವರು ಸಿಖ್ ನ ದೈನಂದನ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಪರ ಯಾಣದ ಆಳವಾದ ಒಳನ್ೋಟ್ವನ್ನು  ಒದಗಸ್ತರ್ತು ರೆ: 

 

ದನದ ಮೊದಲ ಕಾಯಿ: ಗುರುವಿನ ನಿಜ್ವಾದ ಶಷಾ ನ್ನ ಪರ ತಿದನ ದೇವರನ್ನು  

ಪಿರ ೋತಿಯಿಂದ ಸಮ ರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಪಾರ ರಂರ್ಸ್ತರ್ತು ನೆ. 

 

ದೇಹ ಮತ್ತು  ಮನಸಸ ನ್ನು  ಶುದಧ ೋಕರಿಸಿ: ಬೆಳ್ಳಗೆು  ಬೇಗನೆ ಎದ್ಗದ  ಸಾು ನ ಮಾಡಿ ಮತ್ತು  

ದೇವರ ಸಮ ರಣ್ಣಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗರಿ, ನಿಮಮ  ಆತ್ಮ ವು ದೈವಿಕ ಅಮೃತ್ದಲಿ್ಲ  ಸಾು ನ 

ಮಾಡುತಿು ದೆ. 

 

ನ್ನಮಸಮ ರಣ್ಣಯಿಂದ ಮುಕಿು : ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ್ವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಮತ್ತು  ದೇವರ 

ನ್ನಮವನ್ನು  ಭಕಿು ಯಿಂದ ಸಮ ರಿಸ್ತವುದರಿಿಂದ ಲೌಕಿಕ ಮೊೋಹಗಳ್ಳಿಂದ ಉಿಂಟಾಗುವ 

ಸಂಕಟ್ ಮತ್ತು  ಆಿಂತ್ರಿಕ ಕಿೊ ೋಭೆಗಳು ದೂರವಾಗುತ್ು ವೆ. 

 

ಹಾಡಿ ಮತ್ತು  ಆಲೋಚಿಸಿ: ನಿಮಮ  ದೈನಂದನ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳಲಿ್ಲ  ನಿರಂತ್ರವಾಗ 

ದೇವರ ಸ್ತು ತಿಯನ್ನು  ಹಾಡಿ ಮತ್ತು  ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು  ಧ್ಯಾ ನಿಸಿ. 

 

ಶಾಿಂತಿಯ ಮೂತ್ಿರೂಪವಾಗು: ಪರ ತಿ ಉಸಿರಿನಲಿೂ  ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು  ಪಿರ ೋತಿಯಿಂದ  

ಸಮ ರಿಸ್ತವ ಗುರುವಿನ ಅನ್ನಯಾಯಯು ಶಾಿಂತಿಯುತ್ ಮತ್ತು  ಸೂಪ ತಿಿದ್ದಯಕ 

ಆತ್ಮ ವಾಗುರ್ತು ನೆ. 
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ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ಸಿವ ೋಕರಿಸಿ: ಗುರುವು ತ್ನು  ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ಗಳ್ಳಸಿದವರಿಗೆ ಈ 

ಆಳವಾದ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು  ನಿೋಡುರ್ತು ನೆ. 

 

ಇತ್ರರಿಗೆ ಪೆರ ೋರಣ್ಣ: ಗುರು ನ್ನನಕ್ ಅವರು ದೇವರ ಹೆಸರನ್ನು  ಸಮ ರಿಸ್ತವುದರ ಜೊತೆಗೆ 

ಇತ್ರರನ್ನು  ಅದೇ ರಿೋತಿ ಮಾಡಲು ಪೆರ ೋರೇಪಿಸ್ತವ ಶಷಾ ನಿಗೆ ನಮಸೆ ರಿಸ್ತರ್ತು ರೆ. 

 

ಅಪರೂಪದ ಮತ್ತು  ಅಮೂಲಾ ವಾದ ಆತ್ಮ ಗಳು: ನಿಜ್ವಾಗಯೂ ಸಮಪಿಿತ್ ವಾ ಕಿು ಗಳು 

ಅಪರೂಪ, ಆದರೂ ಅವರ ದೇವರ ಸಮ ರಣ್ಣಯು ಅಸಂಖ್ಯಾ ತ್ ಜ್ನರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕವಾಗ 

ಪರ ಯೋಜ್ನವನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. 

 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕತೆಯನ್ನು  ತ್ಪಿಪ ಸಿ: ಗುರುವಿನ ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು  ನಿಲಿಕಿಿ ಸ್ತವ ಮತ್ತು  

ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಅಜ್ಞಾ ನದ ಚಕರ ದಲಿ್ಲ  ಸಿಲುಕಿರುವವರಿಿಂದ ನಿಮಮ ನ್ನು  ದೂರವಿಡಿ. ನಿಮಮ  

ಉಪಸಿಿ ತಿಯಲಿ್ಲ  ಸಿಹಿಯಾಗ ಮಾತ್ನ್ನಡುವ ಆದರೆ ನಿಮಮ  ಬೆನಿು ನ ಹಿಿಂದೆ 

ನಕಾರಾತ್ಮ ಕತೆಯನ್ನು  ಹರಡುವ ಜ್ನರ ಬ್ಗೆು  ಎಚು ರದಿಂದರಿ. 
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  ಪ್ಾ ಯಾಣಕ್ಕಾ ಗಿ ದರ್ಿನ 

 
ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ತ್ತ್ು ವ ಶಾಸು ರವು ತ್ಕಿ, ಸಮಗರ ತೆ ಮತ್ತು  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಮತ್ತು  ಭೌತಿಕ 

ಪರ ಪಂಚಗಳ್ಳಗೆ “ಅಲಂಕಾರ ರಹಿತ್” ವಿಧ್ಯನದಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಲಪ ಟಿಿ ದೆ. ಇದರ 

ಧಮಿಶಾಸು ರವು ಸರಳತೆಯಿಂದ ಗುರುತಿಸಲಪ ಟಿಿ ದೆ. ಸಿಖ್ ನಿೋತಿಶಾಸು ರದಲಿ್ಲ  ವಾ ಕಿು ಯ 

ಸವ ಯಂ ಕತ್ಿವಾ  ಮತ್ತು   ಸಮಾಜ್ದ ಪರ ತಿ ಇರುವ ಕತ್ಿವಾ ದ (ಸಂಗತ್) ನಡುವೆ 

ಯಾವುದೇ ಸಂಘಷಿವಿಲಿ . 
 

ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಸ್ತಮಾರು 500 ವಷಿಗಳ ಹಿಿಂದೆ ಗುರುನ್ನನಕ್ ಅವರು ಸಿಾ ಪಿಸಿದ 

ಅತ್ಾ ಿಂತ್ ಕಿರಿಯ ವಯಸಿಸ ನ ವಿಶ್ವ  ಧಮಿವಾಗದೆ. ಇದ್ಗ ಬ್ರ ಹಾಮ ಿಂಡದ ಸವೋಿಚು  

ಜೋವಿ ಮತ್ತು  ಅದರ ಸೃಷಿ್ಟ ಕತ್ಿರ (ವಾಹೆಗುರು) ಮೇಲ್ಲನ ನಂಬಕಯನ್ನು  

ಒತಿು ಹೇಳುತ್ು ದೆ. ಇದ್ಗ ಶಾಶ್ವ ತ್ ಆನಂದಕೆ  ಸರಳವಾದ ನೇರ ಮಾಗಿವನ್ನು  

ಒದಗಸ್ತತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಪಿರ ೋತಿ ಮತ್ತು  ವಿಶಾವ ದಾ ಿಂತ್ ಸಹೋದರತ್ವ ದ ಸಂದೇಶ್ವನ್ನು  

ಹರಡುತ್ು ದೆ. ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಏಕದೇವರ್ತವಾದದ ನಂಬಕಯಾಗದೆ ಮತ್ತು  ಸಮಯ 

ಅಥವಾ ಸಿ ಳದ ಮತಿಗಳ್ಳಗೆ ಒಳಪಡದ ಏಕೈಕ ಜೋವಿ ಎಿಂದ್ಗ ದೇವರನ್ನು  

ಗುರುತಿಸ್ತತ್ು ದೆ. 
 

ದೇವರು ಒಬ್ಬ ರೇ ಮತ್ತು  ಅವರು ಸೃಷಿ್ಟ ಕತ್ಿ, ಪೋಷಕ, ವಿಧವ ಿಂಸಕ ಮತ್ತು  ಮಾನವ 

ರೂಪವನ್ನು  ತೆಗೆದ್ಗಕೊಳಿದವರಾಗದ್ದದ ರೆ  ಎಿಂದ್ಗ ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ನಂಬುತ್ು ದೆ. ಸಿಖ್ 

ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ಅವರ್ತರ ಸಿದ್ದಧ ಿಂತ್ಕೆ  ಸಿಾ ನವಿಲಿ . ಇದ್ಗ ದೇವರು ಮತ್ತು  ದೇವತೆಗಳು 

ಮತ್ತು  ಇತ್ರ ದೇವತೆಗಳ್ಳಗೆ ಯಾವುದೇ ಮೌಲಾ ವನ್ನು  ನಿೋಡುವುದಲಿ . 
 

ಸಿಖ್ ಧಮಿದಲಿ್ಲ , ನೈತಿಕತೆ ಮತ್ತು  ಧಮಿ ಒಟಿಿ ಗೆ ಹೋಗುತ್ು ವೆ. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ 

ಅರ್ವದಧ ಯತ್ು  ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ಇಡಲು, ಒಬ್ಬ  ವಾ ಕಿು ಯು ನೈತಿಕ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಿಬೇಕು ಮತ್ತು  ದೈನಂದನ ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಸದ್ಗು ಣಗಳನ್ನು  ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಬೇಕು. ಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆ, ಸಹಾನ್ನಭೂತಿ, ಉದ್ದರತೆ, ರ್ತಳ್ಳಮ  ಮತ್ತು  

ನಮರ ತೆಯಂತ್ಹ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಪರ ಯತ್ು ಗಳು ಮತ್ತು  ಮನಸಿಸ ನ ನಿಣಿಯದಿಂದ ಮಾತ್ರ  

ಅರ್ವದಧ ಪಡಿಸಬ್ಹುದ್ಗ. ನಮಮ  ಮಹಾನ್ ಗುರುಗಳ ಜೋವನವು ಈ ದಕೆಿ ನಲಿ್ಲ  

ಸೂೂ ತಿಿಯ ಮೂಲವಾಗದೆ. 
 

ಜ್ನನ ಮತ್ತು  ಮರಣದ ಚಕರ ವನ್ನು  ಮುರಿದ್ಗ ದೇವರಿಂದಗೆ ವಿಲ್ಲೋನ ವಾಗುವುದ್ಗ 

ಮಾನವ ಜೋವನದ ಗುರಿ ಎಿಂದ್ಗ ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಕಲ್ಲಸ್ತತ್ು ದೆ. ಗುರುವಿನ 

ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿ, ಪವಿತ್ರ  ನ್ನಮವನ್ನು  (ನ್ನಮ) ಧ್ಯಾ ನಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ 

ಮತ್ತು  ಸೇವೆ ಮತ್ತು  ದ್ದನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡುವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  

ಸಾಧಿಸಬ್ಹುದ್ಗ. 
 

ನ್ನಮ ಮಾಗಿವು ಭಗವಂತ್ನ ದೈನಂದನ ಭಕಿು ಯನ್ನು  ಒತಿು ಹೇಳುತ್ು ದೆ. ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  

ಪಡೆಯಲು ಐದ್ಗ ಭಾವನೆಗಳಾದ ಕಾಮ (ಆಸ್), ಕೊರ ೋಧ (ಕೊೋಪ), ಲೋಭ (ದ್ಗರಾಸ್), 

ಮೊೋಹ (ಲೌಕಿಕ ಬಾಿಂಧವಾ ) ಮತ್ತು  ಅಹಂಕಾರ (ಹೆಮೆಮ )ಗಳನ್ನು  ನಿಯಂತಿರ ಸಬೇಕು.  
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ಸಂಘದ ಆಚರಣ್ಣಗಳು ಮತ್ತು  ನಿಯಮತ್ ಆಚರಣ್ಣಗಳಾದ ಉಪವಾಸ ಮತ್ತು  

ತಿೋಥಿಯಾತೆರ , ಶ್ಕುನ್ ಮತ್ತು  ತ್ಪಸ್ತಸ ಗಳನ್ನು  ಸಿಖ್ ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ತಿರಸೆ ರಿಸಲಾಗದೆ. 

ಮಾನವ ಜೋವನದ ಗುರಿಯು ದೇವರಿಂದಗೆ ವಿಲ್ಲೋನಗಳಿು ವುದ್ದಗದ್ಗದ , ಗುರು ಗರ ಿಂಥ 

ಸಾಹಿಬ್ು  ಬೋಧನೆಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸ್ತವ ಮೂಲಕ ಇದನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ. ಸಿಖ್ 

ಧಮಿವು ಭಕಿು  ಅಥವಾ ನಿಷೆ್ಠ ಯ ಮಾಗಿವನ್ನು  ಒತಿು ಹೇಳುತ್ು ದೆ. ಆದ್ದಗೂಾ , ಇದ್ಗ 

ಜ್ಞಾ ನ ಮಾಗಿ (ಜ್ಞಾ ನದ ಮಾಗಿ) ಮತ್ತು  ಕಮಿ ಮಾಗಿ (ಕಿರ ಯೆಯ ಮಾಗಿ)ದ 

ಪಾರ ಮುಖಾ ತೆಯನ್ನು  ಗುರುತಿಸ್ತತ್ು ದೆ. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಗುರಿಗಳನ್ನು  ತ್ಲುಪಲು ದೇವರ 

ಅನ್ನಗರ ಹವನ್ನು  ಗಳ್ಳಸ್ತವ ಅಗತ್ಾ ಕೆ  ಇದ್ಗ ಹೆಚಿು ನ ಒತ್ತು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. 
 

 ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಒಿಂದ್ಗ ಆಧುನಿಕ, ರ್ತಕಿಿಕ ಮತ್ತು  ಪಾರ ಯೋಗಕ ಧಮಿವಾಗದೆ. 

ಸಾಮಾನಾ  ಕುಟ್ಟಿಂಬ್ ಜೋವನವು (ಗೃಹಸಿ ) ಮೊೋಕ್ಷಕೆ  ಅಡಿಡ ಯಾಗುವುದಲಿ  ಎಿಂದ್ಗ 

ಅದ್ಗ ನಂಬುತ್ು ದೆ. ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು ಬ್ರ ಹಮ ಚಯಿ ಪಾಲನೆ ಅಥವಾ 

ಪರ ಪಂಚವನ್ನು  ತ್ಾ ಜಸ್ತವುದ್ಗ ಅನಿವಾಯಿವಲಿ . ಪಾರ ಪಂಚಿಕ ದ್ಗಷಪ ರಿಣಾಮಗಳು 

ಮತ್ತು  ಪರ ಲೋಭನೆ ಗಳ ಮಧಾ ದಲಿ್ಲದದ ರೂ ಅವುಗಳ್ಳಿಂದ ಪರ ತೆಾ ೋಕವಾಗ ಉಳ್ಳಯಲು 

ಸಾಧಾ ವಿದೆ. ಭಕು ನ್ನ ಜ್ಗತಿು ನಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಅದರ ಜೊತೆಗೆ ಸಾಮಾನಾ  

ಒತ್ು ಡಗಳು ಮತ್ತು  ಪರ ಲೋಭನೆಗಳ್ಳಿಂದ ತ್ನು  ತ್ಲೆಯನ್ನು  ದೂರವಿಡಬೇಕು. ಅವನ್ನ  

ವಿದ್ದವ ನ್ ಸೈನಿಕನ್ನಗರಬೇಕು ಮತ್ತು  ದೇವರಿಗೆ ಸಂತ್ನ್ನಗರಬೇಕು. 
 

ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಇಡಿೋ ಪರ ಪಂಚದ "ಜ್ಞತ್ಾ ತಿೋತ್ ಧಮಿ" ಆಗದೆ ಮತ್ತು  ಹಿೋಗಾಗ ಜ್ಞತಿ, 

ಪಂಥ, ವಂಶ್ ಅಥವಾ ಲ್ಲಿಂಗದ ಆಧ್ಯರದ ಮೇಲೆ ಎಲಿಾ  ವಾ ರ್ತಾ ಸಗಳನ್ನು  

ತಿರಸೆ ರಿಸ್ತತ್ು ದೆ. ದೇವರ ದೃಷಿ್ಟ ಯಲಿ್ಲ  ಎಲಿಾ  ಮನ್ನಷಾ ರು ಸಮಾನರು ಎಿಂದ್ಗ 

ನಂಬುತ್ು ದೆ. ಗುರುಗಳು ಸಿು ರೋಯರ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ಒತಿು  ಹೇಳ್ಳದರಲಿದೆ ಹೆಣೆ್ಣ  ಭೂರ ಣ 

ಹತೆಾ  ಮತ್ತು  ಸತಿ ಪದಧ ತಿಯನ್ನು  ತಿರಸೆ ರಿಸಿದರು. ಅವರು ವಿಧವಾ 

ಪುನವಿಿವಾಹವನ್ನು  ಸಕಿರ ಯವಾಗ ಉತೆು ೋಜಸಿದರು ಮತ್ತು  ಪದ್ದಿ (ಮುಸ್ತಕು ಧರಿಸಿದ 

ಮಹಿಳ್ಳಯರು) ಅಭಾಾ ಸವನ್ನು  ತಿರಸೆ ರಿಸಿದರು. ದೇವರ ಮೇಲೆ ಮನಸಸ ನ್ನು  

ಕೇಿಂದರ ೋಕರಿಸಲು ಪವಿತ್ರ  ನ್ನಮವನ್ನು  (ನ್ನಮ) ಧ್ಯಾ ನಿಸಬೇಕು ಮತ್ತು  ಸೇವೆ ಮತ್ತು  

ದ್ದನ ಕಾಯಿಗಳನ್ನು  ಮಾಡಬೇಕು. ಒಬ್ಬ ರ ಜೋವನ್ೋಪಾಯವನ್ನು  ಪಾರ ಮಾಣಿಕ 

ಕಲಸದಿಂದ (ಕಿರಾತ್) ಗಳ್ಳಸ್ತವುದ್ಗ ಗೌರವಾನಿವ ತ್ವೆಿಂದ್ಗ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗದೆ, ರ್ಕಿ  

ಅಥವಾ ಅಪಾರ ಮಾಣಿಕತೆಯಿಂದ ಅಲಿ . ಇತ್ರರಿಂದಗೆ ಹಂಚಿಕೊಳಿು ವುದ್ಗ 

ಸಾಮಾಜಕ ಜ್ವಾಬಾದ ರಿಯೂ ಹೌದ್ಗ. ವಾ ಕಿು ಯು ದಶ್ವಂಧ್ (ಅವನ ಗಳ್ಳಕಯ 10%) 

ಮೂಲಕ ಅಗತ್ಾ ವಿರುವವರಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಬೇಕಿಂದ್ಗ ನಿರಿೋಕಿಿ ಸಲಾಗದೆ. ಸೇವೆ 

ಮತ್ತು  ಸಮುದ್ದಯ ಸೇವೆ ಕೂಡ ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಅವಿಭಾಜ್ಾ  ಅಿಂಗವಾಗದೆ. ಎಲಿಾ  

ಧಮಿದ ಜ್ನರಿಗೆ ತೆರೆದರುವ ಪರ ತಿ ಗುರುದ್ದವ ರದಲಿ್ಲ  ಲಭಾ ವಿರುವ ಉಚಿತ್ ಸಮುದ್ದಯ 

ಅಡುಗೆಮನೆ (ಲಂಗರ್) ಈ ಸಮುದ್ದಯ ಸೇವೆಯ ಅರ್ವಾ ಕಿು ಯಾಗದೆ. 
 

ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಆಶಾವಾದ ಮತ್ತು  ಭರವಸ್ಯನ್ನು  ಪರ ತಿಪಾದಸ್ತತ್ು ದೆ. ಇದ್ಗ 

ನಿರಾಶಾವಾದದ ಸಿದ್ದಧ ಿಂತ್ವನ್ನು  ಒಪಿಪ ಕೊಳಿು ವುದಲಿ . 
 

ಈ ಜೋವನಕೆ  ಒಿಂದ್ಗ ಗುರಿ ಮತ್ತು  ಗುರಿ ಇದೆ ಎಿಂದ್ಗ ಗುರುಗಳು ನಂಬದದ ರು. ಇದ್ಗ 

ಸವ ಯಂ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ದೇವರ ಸಾಧನೆಗೆ ಅವಕಾಶ್ವನ್ನು  ಒದಗಸ್ತತ್ು ದೆ. ಇದಲಿದೆ, 
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 ಮನ್ನಷಾ ನ್ನ ತ್ನು  ಕಾಯಿಗಳ್ಳಗೆ ಸವ ತಃ ಜ್ವಾಬಾದ ರನ್ನಗರುರ್ತು ನೆ. ಅವನ್ನ ತ್ನು  

ಕಿರ ಯೆಗಳ ಪರಿಣಾಮಗಳ್ಳಿಂದ ವಿನ್ನಯತಿ ಪಡೆಯಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ . ಆದದ ರಿಿಂದ ಒಬ್ಬ ನ್ನ 

ರ್ತನ್ನ ಮಾಡುವ ಕಲಸದಲಿ್ಲ  ಬ್ಹಳ ಜ್ಞಗರೂಕರಾಗರಬೇಕು. 
 

ಸಿಖ್ ಧಮಿಗರ ಿಂಥ, ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್, ಶಾಶ್ವ ತ್ ಗುರುವಾಗದೆ. ಒಿಂದ್ಗ ಪವಿತ್ರ  

ಗರ ಿಂಥಕೆ  ಧ್ಯಮಿಕ ಗುರುವಿನ ಸಿಾ ನಮಾನವನ್ನು  ನಿೋಡಿದ ಇದ್ಗ ಏಕೈಕ 

ಧಮಿವಾಗದೆ. ಸಿಖ್ ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ಜೋವಂತ್ ಮಾನವ ಗುರುವಿಗೆ (ಅವರ್ತರ) 

ಸಿಾ ನವಿಲಿ . 
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ಮ್ಹಿಳೆಯರ ಪ್ರತ್ಾ  

 
 ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ತ್ತ್ವ ಗಳು, ಅದೇ ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ 

ಆತ್ಮ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದದ್ದದ ರೆ ಮತ್ತು  ಅವರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕತೆಯನ್ನು  ಅರ್ವದಧ ಪಡಿಸಲು 

ಅವರು ಸಹ ಸಮಾನ ಹಕೆು ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದದ್ದದ ರೆ, ಎಿಂದ್ಗ ಹೇಳುತ್ು ದೆ. ಅವರು 

ಧ್ಯಮಿಕ ಸಭೆಗಳನ್ನು  ಮುನು ಡೆಸಬ್ಹುದ್ಗ, ಅಖಂಡ ಪಥದಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಬ್ಹುದ್ಗ 

(ಪವಿತ್ರ  ಗರ ಿಂಥಗಳ ನಿರಂತ್ರ ಪಠಣ), ಕಿೋತ್ಿನೆ (ಸು ೋತ್ರ ಗಳ ಸಾಮೂಹಿಕ ಗಾಯನ), 

ಗರ ಿಂಥಿಗಳಾಗ (ಪೂಜ್ಞರಿಗಳು) ಸೇವೆ ಸಲಿ್ಲ ಸಬ್ಹುದ್ಗ. ಅವರು ಎಲಿಾ  ಧ್ಯಮಿಕ, 

ಸಾಿಂಸೆ ೃತಿಕ, ಸಾಮಾಜಕ ಮತ್ತು  ಜ್ಞತ್ಾ ತಿೋತ್ ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳಲಿ್ಲ  ಭಾಗವಹಿಸಬ್ಹುದ್ಗ. 

ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರಿಗೆ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ನಿೋಡಿದ ಮೊದಲ 

ಪರ ಮುಖ ವಿಶ್ವ  ಧಮಿವಾಗದೆ. ಗುರು ನ್ನನಕ್ ಲ್ಲಿಂಗ ಸಮಾನತೆಯನ್ನು  ಬೋಧಿಸಿದರು, 

ಮತ್ತು  ಅವರನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಿದ ಗುರುಗಳು ಸಿಖ್ ಆರಾಧನೆ ಮತ್ತು  ಅಭಾಾ ಸದ ಎಲಿಾ  

ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳಲಿ್ಲ  ಸಂಪೂಣಿವಾಗ ಭಾಗವಹಿಸಲು ಮಹಿಳ್ಳಯರನ್ನು  

ಪರ ೋರ್ತಸ ಹಿಸಿದರು. 
 

ಇದನ್ನು  ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಳಲಾಗದೆ, 
 

"ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳ ಎಲಿರೂ ದೇವರಿಿಂದ ರಚಿಸಲಪ ಟಿಿ ದ್ದದ ರೆ, ಇದೆಲಿವೂ 

ಭಗವಂತ್ನ ಆಟ್ವಾಗದ್ಗದ , ನಿಮಮ  ಎಲಿಾ  ಸೃಷಿ್ಟ ಗಳು ಒಳಿ್ಳಯದ್ಗ ಮತ್ತು  

ಪವಿತ್ರ ವಾಗದೆ" - ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಪುಟ್ 304 
 

ಸಿಖ್ ಇತಿಹಾಸವು ಪುರುಷರ ಸೇವೆ, ಭಕಿು , ರ್ತಾ ಗ ಮತ್ತು  ಶೌಯಿದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳ್ಳಯರ 

ಪಾತ್ರ ವನ್ನು  ಸಮಾನವಾಗ ಚಿತಿರ ಸಿದೆ. ಮಹಿಳ್ಳಯರ ನೈತಿಕ ಘನತೆ, ಸೇವೆ ಮತ್ತು  ಸವ ಯಂ 

ರ್ತಾ ಗದ ಅನೇಕ ಉದ್ದಹರಣ್ಣಗಳನ್ನು  ಸಿಖ್ ಸಂಪರ ದ್ದಯದಲಿ್ಲ  ದ್ದಖಲ್ಲಸಲಾಗದೆ. 
 

 ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಪರ ಕಾರ, ಪುರುಷ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳ ಒಿಂದೇ ನ್ನಣಾ ದ ಎರಡು ಮುಖಗಳು. 

ಪರಸಪ ರ ಸಂಬಂಧಗಳು ಮತ್ತು  ಪರಸಪ ರ ಅವಲಂಬ್ನೆಯ ವಾ ವಸಿ್ ಯಲಿ್ಲ  ಪುರುಷನ್ನ 

ಮಹಿಳ್ಳಯಿಂದ ಹುಟಿ್ಟ ರ್ತು ನೆ ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳ ಪುರುಷನ ಬೋಜ್ದಿಂದ ಜ್ನಿಸ್ತರ್ತು ಳ್ಳ. ಸಿಖ್ 

ಧಮಿದ ಪರ ಕಾರ ಪುರುಷನ್ನ ತ್ನು  ಜೋವನದಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳ್ಳಯಲಿದೆ  ಸ್ತರಕ್ಷತೆ ಮತ್ತು  

ಸಂಪೂಣಿತೆಯನ್ನು  ಅನ್ನಭವಿಸಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ , ಮತ್ತು  ಪುರುಷನ ಯಶ್ಸ್ತಸ  

ಅವನ್ಿಂದಗೆ ತ್ನು  ಜೋವನವನ್ನು  ಹಂಚಿಕೊಳಿು ವ ಮಹಿಳ್ಳಯ ಪಿರ ೋತಿ ಮತ್ತು  

ಬೆಿಂಬ್ಲಕೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದೆ ಮತ್ತು  ಪರ ತಿಯಾಗ. ಗುರುನ್ನನಕ್ ಹೇಳ್ಳದರು: "[ಇವಳು] 

ಮಹಿಳ್ಳ ಓಟ್ವನ್ನು  ಮುಿಂದ್ಗವರೆಸ್ತರ್ತು ಳ್ಳ " ಮತ್ತು  ನ್ನವು " ಹೆಣೆ ನ್ನು  ಶಾಪಗರ ಸು  ಮತ್ತು  

ಖಂಡಿಸಿದ ಮಹಿಳ್ಳ ಎಿಂದ್ಗ ಪರಿಗಣಿಸಬಾರದ್ಗ, [ಆಗ] ಮಹಿಳ್ಳಯಿಂದ ನ್ನಯಕರು 

ಮತ್ತು  ರಾಜ್ರು ಜ್ನಿಸ್ತರ್ತು ರೆ." SGGS ಪುಟ್ 473. 
 

ಮೊೋಕ್ಷ: ಒಿಂದ್ಗ ಧಮಿವು ಮಹಿಳ್ಳಯರನ್ನು  ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  ಪಡೆಯಲು, ದೇವರನ್ನು  

ಪಡೆಯಲು ಅಥವಾ ಅತ್ತಾ ನು ತ್ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಕಿ ೋತ್ರ ಗಳನ್ನು  ಸಾಧಿಸಲು ಸಮಥಿರೆಿಂದ್ಗ 

ಪರಿಗಣಿಸ್ತತ್ು ದೆಯೇ ಎಿಂಬುದ್ಗ ಎತ್ು ಬೇಕಾದ ಪರ ಮುಖ ಅಿಂಶ್ವಾಗದೆ. ಇದನ್ನು  ಗುರು  
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ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಳಲಾಗದೆ, 
 

"ದೇವರು ಎಲಿಾ  ಜೋವಿಗಳನ್ನು  ವಾಾ ಪಿಸ್ತರ್ತು ರೆ, ಅಿಂದರೆ ದೇವರು ಎಲಿಾ  ರೂಪಗಳಲಿ್ಲ ,  

ಗಂಡು ಮತ್ತು  ಹೆಣೆ್ಣ  ಇಬ್ಬ ರಲಿ್ಲಯೂ ವಾಾ ಪಿಸಿದ್ದದ ರೆ" (ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್, ಪುಟ್ 
605). 
 

 ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನ ಮೇಲ್ಲನ ಹೇಳ್ಳಕಯ ಪರ ಕಾರ, ದೇವರ ಬೆಳಕು ಎರಡೂ 

ಲ್ಲಿಂಗಗಳಿಂದಗೆ ಸಮಾನವಾಗ ನೆಲೆಸಿದೆ. ಆದದ ರಿಿಂದ ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶ್ವನ್ನು  

ಪಾಲ್ಲಸ್ತವುದರಿಿಂದ ಸಿು ರೋಪುರುಷರಿಬ್ಬ ರೂ ಸಮಾನವಾಗ ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  

ಪಡೆಯಬ್ಹುದ್ಗ. ಅನೇಕ ಧಮಿಗಳಲಿ್ಲ , ಮಹಿಳ್ಳಯರನ್ನು  ಪುರುಷನ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕತೆಗೆ 

ಅಡಿಡ  ಎಿಂದ್ಗ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಆದರೆ ಸಿಖ್ ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ಅಲಿ . ಗುರುಗಳು 

ಅದನ್ನು  ತಿರಸೆ ರಿಸಿದರು. 'ಕರೆಿಂಟ್ ಥಾಟ್ಸ  ಆನ್ ಸಿಖಿಸ್ಮ  (ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಮೇಲ್ಲನ 

ವತ್ಿಮಾನ ವಿಚಾರಗಳು)'ದಲಿ್ಲ  ಆಲ್ಲಸ್ ಬ್ಸಾಕಿ ಹೇಳುರ್ತು ರೆ, 
 

 "ಮೊದಲ ಗುರುಗಳು ಮಹಿಳ್ಳಯನ್ನು  ಪುರುಷನಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗ ಇರಿಸಿದರು ... ಮಹಿಳ್ಳ 

ಪುರುಷನಿಗೆ ಅಡಿಡ ಯಾಗರಲ್ಲಲಿ , ಆದರೆ ಭಗವಂತ್ನ ಸೇವೆ ಮತ್ತು  ಮೊೋಕ್ಷವನ್ನು  

ಹುಡುಕುವಲಿ್ಲ  ಪಾಲುದ್ದರಳು". 
 

ಮದ್ಗವೆ: ಗುರು ನ್ನನಕ್ ದೇವ್ ಗೃಹಸಿ ನನ್ನು  ಶಫಾರಸ್ತ ಮಾಡಿದರು - ಗೃಹಸಿ ನ 

ಜೋವನ, ಬ್ರ ಹಮ ಚಯಿ ಮತ್ತು  ಪರಿರ್ತಾ ಗದ ಬ್ದಲ್ಲಗೆ, ಪತಿ ಮತ್ತು  ಪತಿು  ಸಮಾನ 

ಪಾಲುದ್ದರರಾಗದದ ರು ಮತ್ತು  ಇಬ್ಬ ರೂ ಭಗವಂತ್ನನ್ನು  ಆರಾಧಿಸಲು 

ಆಜ್ಞಾ ಪಿಸಲಾಯತ್ತ. ಪವಿತ್ರ  ಶಿೊೋಕಗಳಲಿ್ಲ , ದೇಶೋಯ ಸಂತೋಷವನ್ನು  

ಪಾಲ್ಲಸಬೇಕಾದ ಆದಶ್ಿವಾಗ ಪರ ಸ್ತು ತ್ಪಡಿಸಲಾಗುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಮದ್ಗವೆಯು ದೇವರ 

ಮೇಲ್ಲನ ಪಿರ ೋತಿಯ ಅರ್ವಾ ಕಿು ಗೆ ಆಗಾಗೆು  ರೂಪಕವನ್ನು  ಒದಗಸ್ತತ್ು ದೆ. ಭಾಯ 

ಗುರುದ್ದಸ್, ಆರಂರ್ಕ ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಕವಿ ಮತ್ತು  ಸಿಖ್ ಸಿದ್ದಧ ಿಂತ್ದ ಅಧಿಕೃತ್ 

ವಾಾ ಖ್ಯಾ ನಕಾರರು ಮಹಿಳ್ಳಯರನ್ನು  ಹೆಚುು  ಗೌರವಿಸ್ತತಿು ದದ ರು. ಅವರು ಹೇಳುರ್ತು ರೆ: 

“ಹೆಣೆ್ಣ  ತ್ನು  ತಂದೆ ರ್ತಯಯರ ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೋತಿಪಾತ್ರ ಳಾಗದ್ದದ ಳ್ಳ, ಅವಳ ಅತೆು ಯ 

ಮನೆಯಲಿ್ಲ  ಅವಳು ಕುಟ್ಟಿಂಬ್ದ ಆಧ್ಯರಸು ಿಂಭವಾಗದ್ದದ ಳ್ಳ, ಅವರ ಅದೃಷಿ ಕೆ  

ಕಾರಣಳಾದವಳು. ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಜ್ಞಾ ನ ಮತ್ತು  ಮೊೋಕ್ಷದಲಿ್ಲ  ಪಾಲುದ್ದರ ಮತ್ತು  ಶ್ರ ೋಷೆ  

ಗುಣಗಳನ್ನು  ಹಿಂದರುವ ಮಹಿಳ್ಳ, ಪುರುಷನ ಅಧ್ಯಿಿಂಗಯಾಗ ಅವನನ್ನು  

ವಿಮೊೋಚನೆಯ ಬಾಗಲ್ಲಗೆ ಕರೆದೊಯುಾ ರ್ತು ಳ್ಳ. (ವಾರಣ, v. 16). 
 

ಸಮಾನ ಸಿಾ ನಮಾನ: ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರ ನಡುವೆ ಸಮಾನ 

ಸಿಾ ನಮಾನವನ್ನು  ಖಚಿತ್ಪಡಿಸಿಕೊಳಿಲು, ಗುರುಗಳು ದೋಕಿ , ಸೂಚನೆ ಅಥವಾ 

ಸಂಗತ್ (ಪವಿತ್ರ  ಸಹಭಾಗತ್ವ ) ಮತ್ತು  ಪಂಗತ್ (ಒಟಿಿ ಗೆ ತಿನ್ನು ವುದ್ಗ) ಚಟ್ಟವಟಿಕಗಳಲಿ್ಲ  

ಲ್ಲಿಂಗಗಳ ನಡುವೆ ಯಾವುದೇ ವಾ ರ್ತಾ ಸವನ್ನು  ಮಾಡಲ್ಲಲಿ . ಸರೂಪ್ ದ್ದಸ್ ಭಲಿಾ  

ಅವರ ಪರ ಕಾರ, ಮಹಿಮಾ ಪರ ಕಾಶ್, ಗುರು ಅಮರ್ ದ್ದಸ್ ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಮುಸ್ತಕು 

ಬ್ಳಸ್ತವುದನ್ನು  ವಿರೋಧಿಸಿದರು. ಅವರು ಕಲವು ಸಮುದ್ದಯಗಳನ್ನು  

ಮೇಲ್ಲವ ಚಾರಣ್ಣ ಮಾಡಲು ತ್ಮಮ  ಶಷಾ ರಲಿ್ಲ  ಮಹಿಳ್ಳಯರನ್ನು  ನೇಮಸಿದರು ಮತ್ತು  ಸತಿ 

ಪದಧ ತಿಯ ವಿರುದಧ  ಬೋಧಿಸಿದರು. ಸಿಖ್ ಇತಿಹಾಸವು ಮಾರ್ತ ಗುಜರ  ಮಾಯ್ ಭಾಗೋ, 
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 ಮಾರ್ತ ಸ್ತಿಂದರಿ, ರಾಣಿ ಸಾಹಿಬ್ ಕೌರ್, ರಾಣಿ ಸದ್ದ ಕೌರ್ ಮತ್ತು  ಮಹಾರಾಣಿ ಜಿಂದ್ 

ಕೌರ್ ಅವರಂತ್ಹ ಅನೇಕ ಮಹಿಳ್ಳಯರ ಹೆಸರನ್ನು  ದ್ದಖಲ್ಲಸ್ತತ್ು ದೆ, ಅವರು ಅವರ 

ಕಾಲದ ಘಟ್ನೆಗಳಲಿ್ಲ  ಪರ ಮುಖ ಪಾತ್ರ  ವಹಿಸಿದ್ದದ ರೆ. 
 

ಶಕ್ಷಣ: ಸಿಖ್ ಧಮಿದಲಿ್ಲ  ಶಕ್ಷಣವನ್ನು  ಬ್ಹಳ ಮುಖಾ ವೆಿಂದ್ಗ ಪರಿಗಣಿಸಲಾಗದೆ. ಇದ್ಗ 

ಎಲಿರಿಗೂ ಯಶ್ಸಿಸ ನ ಕಿೋಲ್ಲಯಾಗದೆ. ಇದ್ಗ ವೈಯಕಿು ಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯ ಪರ ಕಿರ ಯೆಯಾಗದೆ 

ಮತ್ತು  ಅದಕೆಾ ಗಯೇ ಮೂರನೇ ಗುರು ಅನೇಕ ಶಾಲೆಗಳನ್ನು  ಸಿಾ ಪಿಸಿದರು. ಇದನ್ನು  

ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಳಲಾಗದೆ, 
 

"ಎಲ್ಲಾ  ದೈವಿಕ ಜ್ಞಾ ನ ಮ್ತ್ತು  ಚಿಂತ್ನೆಯನ್ನು  ಗುರುಗಳ ಮೂಲಕ 

ಸಾಧಿಸಲ್ಲಗುತ್ು ದೆ" (ಗುರು ಗಾ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್, ಪುಟ 831). 
 

 ಶಕ್ಷಣ ಪರ ತಿಯಬ್ಬ ರಿಗೂ ಅವಶ್ಾ ವಾಗದ್ಗದ , ಉತ್ು ಮರಾಗಲು ಎಲಿರೂ ಶ್ರ ಮಸಬೇಕು. 

ಮೂರನೇ ಗುರು ಕಳುಹಿಸಿದ ಸಿಖ್ ಮಷನರಿಗಳಲಿ್ಲ  ಐವತೆು ರಡು ಮಂದ 

ಮಹಿಳ್ಳಯರಿದದ ರು. 'ಸಿಖ್ ಮಹಿಳ್ಳಯರ ಪಾತ್ರ  ಮತ್ತು  ಸಿಿ ತಿ ಪುಸು ಕದಲಿ್ಲ , ಡ್ಡ 

ಮೊಹಿಿಂದರ್ ಕೌರ್ ಗಲ್ ಬ್ರೆಯುರ್ತು ರೆ, " ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಅದನ್ನು  ಸಿವ ೋಕರಿಸದ 

ಹರತ್ತ ಯಾವುದೇ ಬೋಧನೆಗಳು ಬೇರೂರಲು ಸಾಧಾ ವಿಲಿ  ಎಿಂದ್ಗ ಗುರು ಅಮರ್ 

ದ್ದಸ್ ಅವರು ನಂಬದದ ರು." 
 

ವಸು ರ ನಿಬ್ಿಿಂಧಗಳು: ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಮುಸ್ತಕು ಧರಿಸಬಾರದ್ಗ ಎಿಂದ್ಗ ಹೇಳುವುದರ 

ಜೊತೆಗೆ, ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ವಸು ರ ಸಂಹಿತೆಗೆ  ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ ಸರಳವಾದ ಆದರೆ ಬ್ಹಳ 

ಮುಖಾ ವಾದ ಹೇಳ್ಳಕಯನ್ನು  ನಿೋಡುತ್ು ದೆ. ಇದ್ಗ ಲ್ಲಿಂಗವನ್ನು  ಲೆಕೆಿ ಸದೆ ಎಲಿಾ  ಸಿಖಖ ರಿಗೆ 

ಅನವ ಯಸ್ತತ್ು ದೆ. ಇದನ್ನು  ಗುರು ಗರ ಿಂಥ ಸಾಹಿಬ್ ನಲಿ್ಲ  ಹೇಳಲಾಗದೆ, 
 

"ದೇಹಕ್ಕಾ  ಅನಾನ್ನಕೂಲವನ್ನು ಿಂಟುಮಾಡುವ ಮ್ತ್ತು  ಮ್ನಸಸ ನ್ನು  ಕ್ಕಟಟ  

ಆಲೋಚನೆಗಳಿಂದ ತ್ತಿಂಬಿಸುವ ಬಟ್ಟಟ ಗಳನ್ನು  ಧರಿಸುವುದನ್ನು  ತ್ಪಿ್ಪ ಸಿ." 

SGGS, ಪುಟ 16 
 

ಹಿೋಗಾಗ, ಸಿಖಖ ರು ಯಾವ ರಿೋತಿಯ ಬ್ಟಿೆ ಗಳು ಕಟಿ್  ಆಲೋಚನೆಗಳನ್ನು  ನಮಮ ಲಿ್ಲ  

ತ್ತಿಂಬುತ್ು ವೆ, ಯಾವುದನ್ನು  ತ್ಪಿಪ ಸಬೇಕು ಎಿಂಬುದನ್ನು  ಅಥಿಮಾಡಿಕೊಳಿು ರ್ತು ರೆ. 

ಸಿಖ್ ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಕಿಪಾಿನ್ ಗಳು (ಕತಿು ಗಳು) ಮತ್ತು  ಇತ್ರರಿಂದಗೆ ತ್ಮಮ ನ್ನು  ರ್ತವು 

ರಕಿಿ ಸಿಕೊಳಿಬೇಕಿಂದ್ಗ ನಿರಿೋಕಿಿ ಸಲಾಗದೆ, ಇದ್ಗ ಮಹಿಳ್ಳಯರಿಗೆ ವಿಶಷಿ ವಾಗದೆ 

ಏಕಿಂದರೆ ಮಹಿಳ್ಳಯರು ತ್ಮಮ ನ್ನು  ರ್ತವು ರಕಿಿ ಸಿಕೊಳಿಬೇಕಿಂದ್ಗ ನಿರಿೋಕಿಿ ಸಲಾಗದೆ 

ಮತ್ತು  ದೈಹಿಕ ರಕ್ಷಣ್ಣಗಾಗ ಅವರು ಪುರುಷರನ್ನು  ಅವಲಂಬಸಬೇಕಿಲಿ  ಎಿಂದ್ಗ 

ನಿರಿೋಕಿಿ ಸಲಾಗದೆ.. 
 

SGGS ಉಲಿೆ ೋಖ: ಗುರುನ್ನನಕ್ ಜ ಅವರು ಹೇಳುವಂತೆ ಉಲಿೆ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ, "ಭೂಮಯ 

ಮೇಲೆ ಮತ್ತು  ಆಕಾಶ್ದಲಿ್ಲ , ನ್ನನ್ನ ಬೇರೆಯವರನ್ನು  ಕಾಣ್ಣವುದಲಿ . ಎಲಿಾ  ಪುರುಷರು 

ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರ ನಡುವೆ, ಅವರ ಬೆಳಕು ಹಳ್ಳಯುತಿು ದೆ." Sggs ಪುಟ್ 223. 

ಮಹಿಳ್ಳಯಿಂದ, ಪುರುಷ ಹುಟಿ್ಟ ರ್ತು ನೆ; ಮಹಿಳ್ಳಯಳಗೆ ಪುರುಷನನ್ನು  ಕಲ್ಲಪ ಸಲಾಗದೆ;  
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ಅವರು ಮಹಿಳ್ಳಯಿಂದಗೆ ನಿಶು ರ್ತಥಿ ಮಾಡಿಕೊಿಂಡಿದ್ದದ ರೆ ಮತ್ತು  

ಮದ್ಗವೆಯಾಗದ್ದದ ರೆ. ಮಹಿಳ್ಳ ಅವನ ಸ್ು ೋಹಿತ್ನ್ನಗುರ್ತು ಳ್ಳ; ಭವಿಷಾ ದ ಪಿೋಳ್ಳಗೆಗಳು 

ಮಹಿಳ್ಳಯರ ಮೂಲಕ ಹುಟಿ್ಟ ತ್ು ವೆ. ಅವನ ಹೆಿಂಡತಿ ಸರ್ತು ಗ, ಅವನ್ನ ಇನ್ು ಬ್ಬ  

ಮಹಿಳ್ಳಯನ್ನು  ಹುಡುಕುರ್ತು ನೆ; ಅವನ್ನ ಮಹಿಳ್ಳಗೆ ಬ್ದಧ ನ್ನಗರುರ್ತು ನೆ. ಹಾಗಾದರೆ 

ನಿೋವು ಅದನ್ನು  ಏಕ ಕಟಿ್ ದ್ದಗ ಕರೆಯುತಿು ೋರಿ? ಅದರಿಿಂದ ರಾಜ್ರು ಹುಟಿ್ಟ ರ್ತು ರೆ. 

ಮಹಿಳ್ಳಯು ಮಹಿಳ್ಳಯಿಂದ ಹುಟಿಿ ದ್ದದ ಳ್ಳ; ಮಹಿಳ್ಳ ಇಲಿದೆ, ಯಾರೂ ಇರುವುದಲಿ . 

SGGS ಪುಟ್ 473 
 

ವರದಕಿಿ ಣ್ಣ ಬ್ಗೆು  "ಓ ನನು  ಕತ್ಿರೇ, ನನು  ಮದ್ಗವೆಯ ಉಡುಗರೆಯಾಗ ಮತ್ತು  

ವರದಕಿಿ ಣ್ಣಯಾಗ ನಿನು  ಹೆಸರನ್ನು  ನನಗೆ ಕೊಡು." ಶರ ೋ ಗುರು ರಾಮ್ ದ್ದಸ್ ಜ, ಪುಟ್ 78, 

SGGS ನ 18 ನೇ ಸಾಲು 

 

ಪದ್ದಿ ಸಂಪರ ದ್ದಯದ ಬ್ಗೆು : " ನಿಲಿು , ನಿಲಿು  ಓ ವಧು - ನಿನು  ಮುಖವನ್ನು  

ಮುಸ್ತಕಿನಿಿಂದ ಮುಚಿು ಕೊಳಿಬೇಡ. ಕೊನೆಯಲಿ್ಲ , ಅದ್ಗ ನಿಮಮ ನ್ನು  ಅಧಿದಷಿ್ಷ್ ಿ  

ಮುಚುು ವುದಲಿ ." ನಿನು  ಮುಿಂಚ್ಛ ತ್ಮಮ  ಮುಖವನ್ನು  ಮುಸ್ತಕು ಹಾಕಿಕೊಿಂಡವರ 

ಹೆಜೆ್ಜ ಗಳನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಡ. ಮುಖಕೆ  ಮುಸ್ತಕು ಹಾಕಿಕೊಿಂಡರೆ ಒಿಂದೇ ಲಾಭ 

ಏನೆಿಂದರೆ, ‘ಎಿಂಥ ಪುಣಾ ವಂತ್ ಮದ್ಗಮಗಳು ಬಂದದ್ದದ ಳ್ಳ’ ಎಿಂದ್ಗ ಕಲ ದನಗಳು 

ಹೇಳ್ಳಕೊಳಿು ರ್ತು ರೆ. ನಿೋನ್ನ ದೇವರ ಮಹಿಮೆಯನ್ನು  ಹಗಳ್ಳ, ಹಾಡಿ ಕುಣಿದ್ದಗ ಮಾತ್ರ  

ನಿನು  ಈ ಮುಸ್ತಕು ನಿಜ್ವಾಗುತ್ು ದೆ. -ಪುಟ್ 484, SGGSಮಹಿಳ್ಳಯರು 

 

ಮಹಿಳ್ಳಯರು, ಮತ್ತು  ವಾಸು ವವಾಗ ಎಲಿಾ  ಆತ್ಮ ಗಳು ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಜೋವನವನ್ನು  

ನಡೆಸಲು ಬ್ಲವಾಗ ಪರ ೋರ್ತಸ ಹಿಸಲಪ ಟಿ್ ವು: "ಬ್ನಿು , ನನು  ಪಿರ ೋತಿಯ ಸಹೋದರಿಯರು 

ಮತ್ತು  ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಸಹಚರರೇ; ನಿಮಮ  ಅಪುಪ ಗೆಯಲಿ್ಲ  ನನು ನ್ನು  ಬಗಯಾಗ 

ಅಪಿಪ ಕೊಳಿ್ಳ . ಬ್ನಿು  ಒಟಿಿ ಗೆ ಸೇರಿಕೊಳಿ್ಳ  ಮತ್ತು  ನಿಮಮ  ಸವಿಶ್ಕು  ಪತಿ ಭಗವಂತ್ನ 

ಕಥೆಗಳನ್ನು  ಹೇಳ್ಳ" - ಗುರುನ್ನನಕ್, SGGS ಪುಟ್ 17. 
 

"ಸ್ು ೋಹಿತ್ರೇ, ಎಲಿಾ  ಇತ್ರ ಬ್ಟಿೆ ಗಳು ಸಂತೋಷವನ್ನು  ನ್ನಶ್ಮಾಡುತ್ು ವೆ, ದೇಹದ 

ಮೇಲೆ ಧರಿಸಿರುವುದ್ಗ ನ್ೋವನ್ನು  ಉಿಂಟ್ಟಮಾಡುತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ತ್ಪುಪ  

ಆಲೋಚನೆಗಳ್ಳಿಂದ ಮನಸಸ ನ್ನು  ತ್ತಿಂಬುತ್ು ದೆ" - SGGS ಪುಟ್ 16 
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ಪೇಟದ ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ತೆ 

 
ಟ್ಬ್ಿನ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಒಬ್ಬ  ಸಿಖ್ ನ ಅವಿಭಾಜ್ಾ  ಅಿಂಗವಾಗದೆ. ಸ್ತಮಾರು ಕಿರ .ಶ್ 1500 

ರಿಿಂದ ಮತ್ತು  ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಸಿಾ ಪಕ ಗುರುನ್ನನಕ್ ಅವರ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಸಿಖಖ ರು 

ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತರ್ತು ರೆ. 
 

 ಟ್ಬ್ಿನ್ ಅಥವಾ "" “ಪಗರ ” ಅನ್ನು  ಸಾಮಾನಾ ವಾಗ "ಪಗ್" ಅಥವಾ "ದಸಾು ರ್" 

ರೂಪದಲಿ್ಲ  ಸಂಕಿಿಪು ಗಳ್ಳಸಲಾಗುತ್ು ದೆ, ಒಿಂದೇ ಬ್ಟಿೆ ಗೆ ವಿವಿಧ ಭಾಷ್ಠಗಳಲಿ್ಲ  ವಿರ್ನು  

ಪದಗಳ್ಳರುತ್ು ವೆ. ಈ ಎಲಿಾ  ಪದಗಳು ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರು ತ್ಮಮ  

ತ್ಲೆಯನ್ನು  ಮುಚು ಲು ಧರಿಸ್ತವ ಉಡುಪುಗಳನ್ನು  ಉಲಿೆ ೋಖಿಸ್ತತ್ು ವೆ. ಇದ್ಗ ಉದದ ನೆಯ 

ಸೆಾ ರ್ಫಿ ತ್ರಹದ ಬ್ಟಿೆ ಯಾಗದ್ಗದ  ಅದ್ಗ ತ್ಲೆಯ ಸ್ತತ್ು ಲೂ ಸ್ತತ್ತು ತ್ು ದೆ ಅಥವಾ 

ಕಲವಮೆಮ  ಒಳಗನ  “ಟೋಪಿ” ಅಥವಾ ಪಟೆಾ ವನ್ನು  ಹಿಂದರುತ್ು ದೆ. ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  

ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಕವಾಗ, ಸಮಾಜ್ದಲಿ್ಲ  ಉನು ತ್ ಸಿಾ ನಮಾನದ ಪುರುಷರು ಮಾತ್ರ  

ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತರ್ತು ರೆ; ಕಳಮಟಿ್ ದ ಅಥವಾ ಕಳ ಜ್ಞತಿಯ ಪುರುಷರು ಪೇಟ್ವನ್ನು  

ಧರಿಸಲು ಅವಕಾಶ್ವಿರಲ್ಲಲಿ . 
 

 ಕತ್ು ರಿಸದ ಕೂದಲನ್ನು  ಇಟಿ್ಟ ಕೊಳಿು ವುದನ್ನು  ಗುರು ಗೋಬಿಂದ್ ಸಿಿಂಗ್ ಜ ಅವರು, 

ಐದ್ಗ ಕ ಅಥವಾ ಐದ್ಗ ನಂಬಕಯ ವಸ್ತು ಗಳಲಿ್ಲ  ಒಿಂದ್ದಗ ಕಡ್ಡಡ ಯಗಳ್ಳಸಿದದ ರೂ, 

ಇದ್ಗ 1469 ರಲಿ್ಲ  ಪಾರ ರಂಭವಾದ್ದಗನಿಿಂದ ಸಿಖ್ ಧಮಿದೊಿಂದಗೆ ದೋಘಿಕಾಲ 

ಸಂಬಂಧ ಹಿಂದದೆ. ಎಲಿಾ  ವಯಸೆ  ಪುರುಷರು ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದ್ಗ 

ಕಡ್ಡಡ ಯವಾಗಸಿದ ಸಿಖ್ ಧಮಿವು ಪರ ಪಂಚದ ಏಕೈಕ ಧಮಿವಾಗದೆ. ಪಾಶು ಮಾತ್ಾ  

ದೇಶ್ಗಳಲಿ್ಲ  ಟ್ಬ್ಿನ್ ಧರಿಸ್ತವ ಹೆಚಿು ನ ಜ್ನರು ಸಿಖಖ ರು. ಸಿಖ್ ಪೇಟ್ವನ್ನು  ದಸಾು ರ್ 

ಎಿಂದೂ ಕರೆಯುರ್ತು ರೆ. 'ದಸಾು ರ್' ಎಿಂಬುದ್ಗ ಪಷ್ಟಿಯನ್ ಪದ. ಇದರಥಿ 'ದೇವರ ಕೈ' 

ಅಿಂದರೆ ಆತ್ನ ಆಶೋವಾಿದ. 
 

 ಸಿಖಖ ರು ತ್ಮಮ  ಅನೇಕ ಮತ್ತು  ವಿಶಷಿ ವಾದ ಪೇಟ್ಗಳ್ಳಗೆ ಪರ ಸಿದಧ ರಾಗದ್ದದ ರೆ. 

ಸಾಿಂಪರ ದ್ದಯಕವಾಗ, ಪೇಟ್ವು ಗೌರವವನ್ನು  ಪರ ತಿನಿಧಿಸ್ತತ್ು ದೆ ಮತ್ತು  ಬ್ಹಳ 

ಹಿಿಂದನಿಿಂದಲೂ ಶರ ೋಮಂತ್ರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಮೋಸಲಾದ ವಸ್ತು ವಾಗದೆ. ಭಾರತ್ದಲಿ್ಲ  

ಮೊಘಲರ ಆಳ್ಳವ ಕಯ ಅವಧಿಯಲಿ್ಲ , ಮುಸಿಿ ಮರಿಗೆ ಮಾತ್ರ  ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸಲು 

ಅವಕಾಶ್ವಿತ್ತು . ಎಲಿಾ  ಮುಸಿಿ ಮೇತ್ರರು ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಬ್ಲವಾಗ 

ನಿಬ್ಿಿಂಧಿಸಲಾಗತ್ತು . 
 

 ಗುರು ಗೋಬಿಂದ್ ಸಿಿಂಗ್ ಜ ಮೊಘಲರ ಈ ಸವಾಲನ್ನು  ಕಡೆಗಣಿಸಿದರು ಮತ್ತು  ಅವರ 

ಎಲಿಾ  ಸಿಖಖ ರು ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸಲು ಹೇಳ್ಳದರು. ಅವರು ತ್ಮಮ  ಖ್ಯಲಾಸ  

ಅನ್ನಯಾಯಗಳ್ಳಗೆ ಮಾದರಿಯಾದ ಉನು ತ್ ನೈತಿಕ ಮಾನದಂಡಗಳನ್ನು  ಗುರುತಿಸಿ 

ಅದನ್ನು  ಧರಿಸಬೇಕಿತ್ತು . ಅವರು ತ್ಮಮ  ಖ್ಯಲಾಸ  ವಿಶಷಿ ವಾಗರಬೇಕಿಂದ್ಗ 

ಬ್ಯಸಿದದ ರು ಮತ್ತು  "ಜ್ಗತಿು ನ ಇತ್ರ ಭಾಗಗಳ್ಳಿಂದ ಎದ್ಗದ  ಕಾಣ್ಣವಂತೆ" ದೃಢ ನಿಶ್ು ಯ 

ಹಿಂದರಬೇಕು ಎಿಂದ್ಗ ಬ್ಯಸಿದದ ರು. ಅವರು ಸಿಖ್ ಗುರುಗಳು ಹಾಕಿಕೊಟಿ್  ವಿಶಷಿ   
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ಮಾಗಿವನ್ನು  ಅನ್ನಸರಿಸಬೇಕಿಂದ್ಗ ಅವರು ಬ್ಯಸಿದದ ರು. ಹಿೋಗಾಗ, ಗುರು 

ಉದೆದ ೋಶಸಿದಂತೆ ಪೇಟ್ ಧರಿಸಿದ ಸಿಖ್ ಯಾವಾಗಲೂ ಜ್ನಸಂದಣಿಯಲಿ್ಲ   ಕಾಣ್ಣರ್ತು ನೆ; 

ಏಕಿಂದರೆ ಅವರು ತ್ಮಮ  'ಸಂತ್-ಸೈನಿಕರನ್ನು ' ಸ್ತಲಭವಾಗ ಗುರುತಿಸ್ತವುದ್ಗ 

ಮಾತ್ರ ವಲಿದೆ ಸ್ತಲಭವಾಗ ಕಂಡುಹಿಡಿಯಬೇಕಿಂದ್ಗ ಬ್ಯಸಿದದ ರು. 
 

 ಸಿಖ್ ಪುರುಷ ಅಥವಾ ಮಹಿಳ್ಳ ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸಿದ್ದಗ, ಪೇಟ್ವು ಇನ್ನು  ಮುಿಂದೆ 

ಕೇವಲ ಬ್ಟಿೆ ಯ ಪಟಿಿ ಯಾಗರುವುದಲಿ ; ಏಕಿಂದರೆ ಅದ್ಗ ಸಿಖಖ ರ ತ್ಲೆಯಿಂದಗೆ 

ಒಿಂದ್ದಗುತ್ು ದೆ. ಪೇಟ್, ಹಾಗೆಯೇ ಸಿಖಖ ರು ಧರಿಸ್ತವ ನಂಬಕಯ ಇತ್ರ ನ್ನಲೆು   

ವಸ್ತು ಗಳು ಅಪಾರ ಆಧ್ಯಾ ತಿಮ ಕ ಮತ್ತು  ಜ್ಞತ್ಾ ತಿೋತ್ ಮಹತ್ವ ವನ್ನು  ಹಿಂದವೆ. 

ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದರಿಂದಗೆ ಅನೇಕ ಚಿಹೆು ಗಳು ಇವೆ - ಸಾವ ತಂತ್ರ ಾ , ಸಮಪಿಣ್ಣ, 

ಸಾವ ರ್ಮಾನ, ಧೈಯಿ ಮತ್ತು  ಧಮಿನಿಷೆ್ಠ , ಆದರೆ!, ಸಿಖಖ ರು ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸಲು 

ಮುಖಾ  ಕಾರಣವೆಿಂದರೆ ತ್ಮಮ  ಸಂಸಿಾ ಪಕನ ಮೇಲ್ಲನ ಪಿರ ೋತಿ, ವಿಧೇಯತೆ ಮತ್ತು  

ಗೌರವವನ್ನು  ತೋರಿಸ್ತವುದ್ಗ. ಖ್ಯಲಾಸ  ಗುರು ಗೋಬಿಂದ್ ಸಿಿಂಗ್. 
 

ಮೇಲ್ಲನ ಮುಖಾ  ಉದಧ ರಣದಲಿ್ಲ  ಹೇಳ್ಳದ ಪದಗಳನ್ನು  ಬೇರೆ ಯಾವುದನ್ನು ದರೂ 

ಬ್ದಲಾಯಸಬೇಕಾಗದೆ. ಇದಕೆ  'ಇದ್ಗ ಕಾರಣವಾಗಬ್ಹುದ್ಗ' 
 

ಪೇಟ್ವು ನಮಮ  ಗುರುಗಳ ಕೊಡುಗೆಯಾಗದೆ. ಈ ರಿೋತಿಯಾಗ ನ್ನವು  ಸಿಿಂಹ್ ಮತ್ತು  ಕೌರ್ 

ಎಿಂಬ್ ಕಿರಿೋಟ್ವನ್ನು  ಹಿಂದದೆದ ೋವೆ, ಅದ್ಗ ನಮಮ  ಸವ ಿಂತ್ ಉನು ತ್ ಪರ ಜ್ಜಾ ಗೆ ನಮಮ  

ಬ್ದಧ ತೆಯನ್ನು  ಸಿಿಂಹಾಸನ್ನರೋಹಣ ಮಾಡಿಸ್ತತ್ು ದೆ.ಈ ಯೋಜತ್ ಗುರುತ್ತ 

ಪುರುಷರು ಮತ್ತು  ಮಹಿಳ್ಳಯರ ಸಮಾನತೆ, ನ್ನಗರಿಕತೆ ಮತ್ತು  ವಿಶಷಿ ತೆಯನ್ನು  

ವಾ ಕು ಪಡಿಸ್ತತ್ು ದೆ. ನ್ನವು ಶಾಶ್ವ ತ್ತೆಯ ಚಿತ್ರ ದಲಿ್ಲ  ವಾಸಿಸ್ತತೆು ೋವೆ ಮತ್ತು  ಎಲಿರಿಗೂ ಸೇವೆ 

ಸಲಿ್ಲ ಸಲು ಸಮಪಿಿತ್ರಾಗದೆದ ೋವೆ ಎಿಂಬುದ್ಗ ಇದ್ಗ ಇತ್ರರಿಗೆ ಸಂಕೇತ್ವಾಗದೆ. 

 
ಪೇಟ್ವು ಸಂಪೂಣಿ ಬ್ದಧ ತೆಯನ್ನು  ಹರತ್ತಪಡಿಸಿ ಯಾವುದನ್ಯು  

ಪರ ತಿನಿಧಿಸ್ತವುದಲಿ . ನಿಮಮ  ಪೇಟ್ವನ್ನು  ಧರಿಸ್ತವುದರ ಮೂಲಕ ನಿೋವು ಎದ್ಗದ  

ಕಾಣಲು ಆರಿಸಿಕೊಿಂಡ್ಡಗ, ನಿೋವು ನಿಭಿಯವಾಗ ಒಬ್ಬ ಿಂಟಿಯಾಗ ಎದ್ಗದ  ಕಾಣ್ಣತಿು ೋರಿ. 

ಆರು ಶ್ತ್ಕೊೋಟಿ ಜ್ನರಿಿಂದ ಪರ ತೆಾ ೋಕವಾಗ ನಿಿಂತಿರುವ ವಾ ಕಿು . ಇದ್ಗ ಅತ್ಾ ಿಂತ್ ಶ್ರ ೋಷೆ ವಾದ 

ಕಲಸವಾಗದೆ. (ಸಿಖ್ನು ಟಿು ಿಂದ ಉಲಿೆ ೋಖಿಸಲಾಗದೆ) 
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ನಮ್ಾ ತೆ ರ್ನಮ್ಮ  ಯಾತೆಾ ಯ ಮುಖ್ಯ  ಸಾರವಾಗಿದೆ 

 
ನಮರ ತೆಯು ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಪರ ಮುಖ ಮನ್ೋಭಾವವಾಗದೆ. ಇದರ ಪರ ಕಾರ, ಸಿಖಖ ರು 

ದೇವರ ಮುಿಂದೆ ನಮರ ತೆಯಿಂದ ನಮಸೆ ರಿಸಬೇಕು. ನಮರ ತೆ ಅಥವಾ ವಿನಮರ ತೆ 

ಪಂಜ್ಞಬಯಲಿ್ಲ  ನಿಕಟ್ ಸಂಬಂಧ ಹಿಂದರುವ ಪದಗಳಾಗವೆ. ನಮರ ತೆಯು 

ಗುಬಾಿನಿಯಲಿ್ಲ  ಉರ್ತಸ ಹದಿಂದ ಪರ ಚಾರ ಮಾಡಲಾಗುವ ಸದ್ಗು ಣವಾಗದೆ. ಈ 

ಪಂಜ್ಞಬ ಪದವನ್ನು  "ನಮರ ತೆ", "ಔದ್ದಯಿ" ಅಥವಾ "ವಿನಮರ ತೆ" ಎಿಂದ್ಗ 

ಅನ್ನವಾದಸಲಾಗದೆ. ಬೇರೆಯವರಿಗಿಂತ್ ರ್ತನ್ನ ಉತ್ು ಮ ಅಥವಾ ಮುಖಾ  ಎಿಂಬ್ 

ಆಲೋಚನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ತಸ  ವಿಚಲ್ಲತ್ನ್ನಗದ ಮನ್ನಷಾ . 

 

ಸಮಸ್ಾ ಯ ಪರ ದೇಶ್ - ಮೇಲ್ಲನ ವಾಕಾ ವು ಸರಿಯಾಗಲಿ  ಮೇಲ್ಲನ ವಾಕಾ ವು 

ಪೂಣಿವಾಗಲಿ  

 

ಇದ್ಗ ಎಲಿಾ  ಮಾನವರನ್ನು  ಪೋಷ್ಟಸಲು ಒಿಂದ್ಗ ಪರ ಮುಖ ಸದ್ಗು ಣವಾಗದೆ ಮತ್ತು  

ಸಿಖಖ ನ ಮನಸಿಿ ತಿಯ ಅತ್ಾ ಗತ್ಾ  ಭಾಗವಾಗದೆ ಮತ್ತು  ಈ ಸದ್ಗು ಣವು ಸಿಖಖ ರಿಂದಗೆ 

ಯಾವಾಗಲೂ ಇರಬೇಕು. ಸಿಖ್ ಶ್ಸಾು ರಗಾರದಲಿ್ಲರುವ ಇತ್ರ ನ್ನಲೆು  ಸದ್ಗು ಣಗಳ್ಳಿಂದರೆ: 

ಸತ್ಾ  (ಸತ್), ಸಂತೋಖ್ (ತೃಪಿು ), ಕರುಣಾ (ದಯೆ) ಮತ್ತು  ಪೆರ ೋಮ್ (ಪಿರ ೋತಿ). 

 

 ಈ ಐದ್ಗ ಗುಣಗಳು ಒಬ್ಬ  ಸಿಖ್ ಗೆ ಅತ್ಾ ಗತ್ಾ  ಮತ್ತು  ಈ ಗುಣಗಳನ್ನು  

ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳಿಲು ಮತ್ತು  ಇವನ್ನು  ಅವರ ವಾ ಕಿು ತ್ವ ದ ಭಾಗವಾಗಲು ಧ್ಯಾ ನ 

ಮಾಡುವುದ್ಗ ಮತ್ತು  ಗುಬಾಿನಿಯನ್ನು  ಪಠಿಸ್ತವುದ್ಗ ಅವರ ಕತ್ಿವಾ ವಾಗದೆ. 

 

ಗುಬಾಿನಿ ನಮಗೆ ಏನ್ನ ಹೇಳುತ್ು ದೆ: 

 

"ವಿನಮರ ತೆಯ ಫಲವು ನೈಸಗಿಕ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪಡೆದ ಶಾಿಂತಿ ಮತ್ತು  

ಸಂತೋಷವಾಗದೆ. ನಮರ ತೆಯಿಂದ ಅವರು ಶ್ರ ೋಷೆ ತೆಯ ನಿಧಿಯಾದ ದೇವರನ್ನು  

ಧ್ಯಾ ನಿಸ್ತವುದನ್ನು  ಮುಿಂದ್ಗವರಿಸ್ತರ್ತು ರೆ. ದೇವರ ಪರ ಜ್ಜಾ ಯುಳಿ  ಪಾರ ಣಿಯು 

ನಮರ ತೆಯಲಿ್ಲ  ಮುಳುಗರುತ್ು ದೆ. ಕರುಣಾಮಯ ನಮರ ತೆಯಿಂದ ಹೃದಯವು 

ಸಿಿ ರವಾಗರುತ್ು ದೆ. ಸಿಖ್ ಧಮಿ ನಮರ ತೆಯನ್ನು  ದೇವರ ಮುಿಂದೆ ರ್ಕಿಯ ಬ್ಟಿ್ ಲ್ಲನಂತೆ 

ಪರ ಸ್ತು ತ್ಪಡಿಸ್ತತ್ು ದೆ. 

 

 ಗುರು ನ್ನನಕ್, ಸಿಖ್ ಧಮಿದ ಮೊದಲ ಗುರು: 

 

"ನಿಮಮ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ  ಪಿರ ೋತಿ ಮತ್ತು  ನಮರ ತೆಯಿಂದ ಆಲ್ಲಸಿ ಮತ್ತು  ನಂಬ, 

ನಿಮೊಮ ಳಗನ  ಆಳವಾದ ಪವಿತ್ರ  ದೇವಾಲಯದಲಿ್ಲ  ದೇವರ ಹೆಸರಿನ್ಿಂದಗೆ ನಿಮಮ ನ್ನು  

ನಿೋವು ಶುದಧ ೋಕರಿಸಿ."- SGGS ಪುಟ್ 4 

 

"ಸಂತೃಪಿು ಯನ್ನು  ನಿಮಮ  ಕಿವಿಯೋಲೆಯಾಗಸಿ, ನಮರ ತೆಯನ್ನು  ನಿಮಮ  
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 ರ್ಕಿಾ ಪಾತೆರ ಯಾಗಸಿ ಮತ್ತು  ಧ್ಯಾ ನವನ್ನು  ನಿಮಮ  ದೇಹವನ್ನು  ಅರ್ಷೇಕಿಸಲು 

ಬ್ಳಸಲಾಗುವ ಬೂದಯನ್ನು ಗಸಿ." - SGGS ಪುಟ್ 6. 

 

"ವಿನಮರ ತೆಯ ಕಿೋತ್ರ ದಲಿ್ಲ , ಪದವು ಸೌಿಂದಯಿವಾಗದೆ. ಅಲಿ್ಲ  ಹೋಲ್ಲಸಲಾಗದ 

ಸೌಿಂದಯಿದ ರೂಪಗಳು ಸೃಷಿ್ಟ ಯಾಗುತ್ು ವೆ." SGGS ಪುಟ್ 8 

 

 "ನಮರ ತೆ, ಔದ್ದಯಿ ಮತ್ತು  ಅಿಂತಃಪರ ಜ್ಜಾ ಯು ನನು  ಅತೆು  ಮತ್ತು  ಮಾವ ಆಗದ್ದದ ರೆ" -

SGGS ಪುಟ್ 152. 
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ಆಧ್ಯಯ ತ್ಮಮ ಕತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಪ್ಯಣ 
 

ಗುರು ಗರ ಿಂರ್ ಸ್ಥಹಿಬ ಶಾಶ್ಾ ತ ಜೋವಂತ ಗುರುವಾಗಿದ್ಗಾ , ಇದ್ಗ ಸಿಖ್ ಗುರುಗಳು, 

ಹಿಿಂದೂ ಮತಿು  ಮುಸಿಲ ಿಂ ಸಂತರ ಕಾವಯ  ಸಂಯೋಜನೆಯಾಗಿದೆ. ಈ ಸಂಗರ ಹವು 

ದೇವರು ತನು  ಮೂಲಕ್ ಎಲಾಲ  ಮಾನವಕುಲಕೆಕ  ನಿೋಡದ ಕಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. ಗುರು 

ಗರ ಿಂರ್ ಸ್ಥಹಿಬ ನ ದೃಷಿ್ಟ ಯು ದೈವಿಕ್ ನಾಯ ಯದ ಮೇಲೆ ಆಧ್ಯರಿತವಾದ ಸಮಾಜದ 

ಯಾವುದೇ ರಿೋತ್ತಯ ದಬಾಬ ಳಿಕೆಯಿಂದ ಮುಕಿ್ವಾಗಿದೆ . ಪಠಯ ವು ಹಿಿಂದೂ ಧ್ಮಿ ಮತಿು  

ಇಸ್ಥಲ ಿಂ ಧ್ಮಿದ ಗರ ಿಂರ್ಗಳನ್ನು  ಸಿಾ ೋಕ್ರಿಸುತಿದೆ ಮತಿು  ಗೌರವಿಸುತಿದೆ, ಇದ್ಗ ಈ 

ಎರಡೂ ಧ್ಮಿಗಳಿಂದಿಗೆ ನೈತ್ತಕ್ ಸ್ಥಮರಸಯ ವನ್ನು  ಪರ ತ್ತಬಿಿಂಬಿಸುವುದಿಲಲ . ಗುರು 

ಗರ ಿಂರ್ ಸ್ಥಹಿಬ ನಲ್ಲಲ , ಪುರುಷರಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಪಾತರ ದೊಿಂದಿಗೆ ಮಹಿಳ್ಳಯರಿಗೆ 

ಹೆಚಿಿ ನ ಗೌರವವನ್ನು  ನಿೋಡಲಾಗುತಿದೆ. ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಪುರುಷರಂತೆ ಅದೇ 

ಆತಮ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿದ್ವಾ ರೆ ಮತಿು  ಆದಾ ರಿಿಂದ ವಿಮೋಚನೆಯನ್ನು  ಪಡೆಯಲು 

ಸಮಾನ ಅವಕಾಶ್ದೊಿಂದಿಗೆ ಉನು ತ ಮಟಿ್ ದ ಆಧ್ಯಯ ತ್ತಮ ಕ್ತೆಯನ್ನು  ಸ್ಥಧಿಸಲು 

ಸಮಾನ ಹಕುಕ ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿದ್ವಾ ರೆ. ಪರ ಮುಖ ಧ್ಯಮ್ಿಕ್ ಸಭೆಗಳು ಸೇರಿದಂತೆ 

ಎಲಾಲ  ಧ್ಯಮ್ಿಕ್, ಸ್ಥಿಂಸಕ ೃತ್ತಕ್, ಸ್ಥಮಾಜಕ್ ಮತಿು  ಜ್ಞತಯ ತ್ತೋತ ಚಟುವಟ್ಟಕೆಗಳಲ್ಲಲ  

ಮಹಿಳ್ಳಯರು ಭಾಗವಹಿಸಬ್ಹುದ್ಗ. 
 

ಸಿಖ್ ಧ್ಮಿವು ಸಮಾನತೆ, ಸ್ಥಮಾಜಕ್ ನಾಯ ಯ, ಮಾನವಿೋಯತೆಯ ಸೇವೆ ಮತಿು  

ಇತರ ಧ್ಮಿಗಳ ಬ್ಗೆು  ಸಹಿಷ್ಟಣ ತೆಯನ್ನು  ಪರ ತ್ತಪಾದಿಸುತಿದೆ. ದೈನಂದಿನ ಜೋವನದಲ್ಲಲ  

ಸಹಾನ್ನಭೂತ್ತ, ಪಾರ ಮಾಣಿಕ್ತೆ, ನಮರ ತೆ ಮತಿು  ಉದ್ವರತೆಯ ಆದಶ್ಿಗಳನ್ನು  

ಅಭಾಯ ಸ ಮಾಡುವಾಗ ಎಲಾಲ  ಸಮಯದಲೂಲ  ಆಧ್ಯಯ ತ್ತಮ ಕ್ ಭಕಿ್ಷ  ಮತಿು  ದೇವರಿಗೆ 

ಗೌರವವನ್ನು  ಹಿಂದಿರುವುದ್ಗ ಸಿಖ್ ಧ್ಮಿದ ಅಗತಯ  ಸಂದೇಶ್ವಾಗಿದೆ. ಸಿಖ್ 

ಧ್ಮಿದ ಮೂರು ಮೂಲ ತತಾ ಗಳು ಎಿಂದರೆ ಧ್ಯಯ ನ ಮತಿು  ದೇವರ ಸಮ ರಣೆ, 

ಪಾರ ಮಾಣಿಕ್ವಾಗಿ ಬ್ದ್ಗಕ್ಲು ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುದ್ಗ ಮತಿು  ಇತರರಿಂದಿಗೆ 

ಹಂಚಿಕಳೆು ವುದ್ಗ. 
 

ಆತಮ ಕಾಕ ಗಿ ಈ ಆಧ್ಯಯ ತ್ತಮ ಕ್ ಪರ ಯಾಣವನ್ನು  ಪಾರ ರಂರ್ಸಲು ಪರ ಯತ್ತು ಸುತಿ್ತರುವುದಕೆಕ  

ಅರ್ನಂದನೆಗಳು. ಅನ್ನವಾದವು ಎಿಂದಿಗೂ ಮೂಲಕೆಕ  ಹತಿ್ತರವಾಗುವುದಿಲಲ , 

ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಸಂಪೂಣಿ ಗುರು ಗರ ಿಂರ್ ಸ್ಥಹಿಬ ಪದಯ ದಲ್ಲಲ ದ್ವಾ ಗ ಮತಿು  ರೂಪಕ್ಗಳ 

ಬ್ಳಕೆಯು ಕೆಲಸವನ್ನು  ಅತಯ ಿಂತ ಕ್ಷಿ ಕ್ರವಾಗಿಸುತಿದೆ. ದೈವಿಕ್ ಸಂದೇಶ್ದಲ್ಲಲ , 

ಪರ ಹಾಲ ದ, ಹಿರಣಾಯ ಕ್ಷ್, ಲಕಿ್ಷ ಮ , ಬ್ರ ಹಮ  ಇತ್ತಯ ದಿಗಳನ್ನು  ಹಿಿಂದೂ ಮತಿು  ಮುಸಿಲ ಿಂ 

ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಲ  ಹೆಚಿಾ ಗಿ ಬ್ಳಸಲಾಗುತಿದೆ. ದಯವಿಟಿು  ಇವುಗಳನ್ನು  ಅಕ್ಷ್ರಶಃ 

ಓದಬೇಡ ಆದರೆ ಅವುಗಳ ಮೂಲ ಸಂದೇಶ್ವನ್ನು  ಅರ್ಿಮಾಡಕಳೆಿ . ದೇವರು 

ಒಬ್ಬ ರೇ ಮತಿು  ಅವರಿಂದಿಗೆ ಮ್ಲನವು ಮಾನವ ಜೋವನದ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ ಎಿಂಬ್ 

ಅಿಂಶ್ದ ಮೇಲೆ ಕೇಿಂದಿರ ೋಕ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
 

ಈ ಕೆಲಸವನ್ನು  ಹಲವು ವಷಿಗಳಿಿಂದ ಹಲವಾರು ಸಾ ಯಂಸೇವಕ್ರು ಮಾಡದ್ವಾ ರೆ, 

ಇದರಿಿಂದ ನಿಮಮ  ಭಾಷ್ಯಲ್ಲಲ  ದೈವಿಕ್ ಸಂದೇಶ್ವನ್ನು  ನಿಮಗೆ ತಲುಪಿಸಬ್ಹುದ್ಗ. 

ನಿೋವು ಯಾವುದೇ ಪರ ಶ್ು ಗಳನ್ನು  ಹಿಂದಿದಾ ರೆ ದಯವಿಟಿು  walnut@gmail.com ಗೆ  

ಇಮೇಲ್ ಮಾಡಲು ಮುಕಿ್ವಾಗಿರಿ ಮತಿು  ಈ ಪರ ಯಾಣದಲ್ಲಲ  ನಿಮಮ ಿಂದಿಗೆ ಸೇರಲು 

ನಾವು ಇಷಿ ಪಡುತಿೆೋವೆ. 


